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Thank you for choosing the Tupperware® Micro Delight, which allows you to prepare omelettes, a frittata
with vegetables, cheese or cold cuts, a papillote with meat, vegetables or fish and even wraps. Moreover,
it will make preparation easier and faster as you can save time and energy by using your microwave oven.
Basic instructions for use are engraved on the inside of the cover.
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Use a low temperature programme on your dishwasher to save energy and protect the environment.

Omelette preparation guidelines for 1 to 2 average portions (only eggs with milk or water):

1.Break the eggs into a mixing bowl and use a whisk or fork to mix them until the egg yolk is completely
mixed with the egg white. We recommend that you add a little amount of water or milk to the mixture for
better results. If you choose to use a shaker to mix the eggs, the omelette may rise since there will be
more air in the egg mixture.

2.Pour the egg mixture into your Micro Delight.

3.Close the cover and place your Micro Delight in your microwave oven at max 800W for no
longer than 5 minutes OR at 400 W for no longer than 10 minutes.

4.Follow the cooking guidelines in the table below to set your preferred time and wattage. Remember that
you can cook minimum 2 and maximum 4 eggs at any one time in your Micro Delight without any other
ingredients.

Number of Eggs Wattage Duration*
2 350 to 450 Watts 2 to 3 min
3 350 to 450 Watts 3 t0 4 min
4 350 to 450 Watts 4 to 6 min

*dVaIues should be adjusted depending on the brand / size of your microwave oven and desired texture
and taste.

5.Remove your Micro Delight carefully from your microwave oven by holding it with both hands safely
placed on the handles. We recommend that you wear oven gloves.

6.You can easily remove the preparation from the Micro Delight with a silicone spatula.

For your satisfaction and safety, below are a few elementary precautions:

* Always make sure to wash your new product before first use.

* Always refer to the instruction booklet of your microwave manufacturer for appropriate product usage. If
you have a turntable plate, make sure the Micro Delight fits on it AND that the turntable plate effectively
turns.

* The Tupperware Micro Delight is safe for food temperatures from 0°C to 120°C.

Do not use in the freezer. Do not use to cook foods at higher temperatures.

* Do not use in the microwave oven for more than 10 min at a time. Let the product and the microwave
oven cool down before re-using.

* Contents will be hot after using in the microwave. Use both hands when handling.

* Always lift the cover away from you while serving so the steam does not burn your fingers.

* To avoid staining we do not recommend adding saffron, curry or other colouring spices to the
preparation or reheating tomato or curry based foods. Staining will not affect the product’s performance
and it is not covered by the Tupperware guarantee.

 Eating from the base with steel cutlery may cause scratches on the product. The scratches do not
affect the product’s functioning and it is not covered by guarantee.

* In case you wish to add high-fat ingredients such as bacon, ham, cheese, etc. to your recipe
we recommend that you add egg or juicy vegetables to avoid damaging of the product. We also
recommend using a low wattage when cooking preparation with these ingredients.

* In case you have some food left, let it cool without the cover, then cover and place in the fridge. If you
want to reheat your food later add a little bit of water and reheat with the cover at max 600W.

* Always rinse the container in cold water immediately after use to help prevent strong food smells or
stains. All components are dishwasher safe.

* Do not use abrasive or sharp utensils to mix, clean or serve.

Warranty

The Tupperware Micro Delight is manufactured with great care and precision from the finest quality
materials, approved for use in contact with food. The Tupperware Micro Delight has the same Quality
Guarantee as all Tupperware products, which ensures you will receive a replacement if a product
presents any manufacturing or material defect during normal domestic use.

www.tupperwarebrands.com
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Merci d’avoir choisi le Cuiseur Solo micro-ondes Tupperware, qui vous permettra de préparer des
omelettes, une frittata aux légumes, au fromage ou aux viandes froides, une papillote a la viande, aux
légumes ou au poisson et méme des wraps. Vous réaliserez vos préparations plus facilement et rapidement
et vous épargnerez temps et energie en utilisant votre four a microondes. Les instructions de base pour
l'utilisation sont gravées a l'intérieur du Couvercle.
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Utilisez un programme de lave-vaisselle basse température afin d’économiser de I'énergie et de préserver 'environnement.

59ur Sjréparer une omelette pour 1 a 2 personnes (uniquement a base d’oeufs et de lait ou

eau):

1. Cassez les oeufs dans un Bol mélangeur ou un Bol batteur Pro et utilisez le Fouet souple pour les
battre jusqu’a I'obtention d’'une préparation homogéne. Nous vous recommandons d’ajouter un peu de
lait ou'd’eau pour un meilleur résultat. Si vous mélangez les oeufs au Shaker, 'omelette sera plus aérée
et donc plus épaisse.

2. Versez les oeufs battus dans votre Cuiseur Solo micro-ondes.
3. Placez le Couvercle et mettez le Cuiseur Solo micro-ondes dans votre four a micro-ondes a
800 W maximum durant 5 minutes, au plus, ou a 400 W durant 10 minutes maximum.
4, Suivez les instructions de cuisson du tableau ci-dessous pour définir la puissance et la durée de

cuisson. Gardez a I'esprit que vous pouvez cuire en une fois minimum 2 et maximum 4 oeufs (sans
aucun autre ingrédient) dans votre Cuiseur Solo micro-ondes.

Nombre d’oeufs Puissance Durée*
2 350 a 450 watts 2a3mn
3 350 a 450 watts 3admn
4 350 a 450 watts 4a6mn

* D%ndn,ées,a adapter en fonction de la marque / du format de votre four a micro-ondes et de la texture et du
go(t desires.

5. Retirez le Cuiseur Solo micro-ondes prudemment de votre four a micro-ondes en tenant
fermement les deux poignées. Nous recommandons le port de gants de cuisine. .
6 Vous pourrez démouler facilement 'omelette du Cuiseur Solo micro-ondes a I'aide de la

Spatule silicone fine.

Pour votre satisfaction et votre sécurité, quelques précautions s’imposent :

* Nettoyez toujours votre nouveau produit avant la premiére utilisation. .

* Référez-vous toujours au livret d’instructions du fabricant de votre four & micro-ondes afin de vous
assurer d’une utilisation appropriée. Si votre four a micro-ondes est équipé d’un plateau tournant,
veérifiez que le Cuiseur Solo micro-ondes s’y adapte ET que le plateau puisse tourner correctement.

* Le Cuiseur Solo micro-ondes de Tupperware peut étre utilisé en toute sécurité a une température
comprise entre 0°C et 120°C. Ne convient pas pour le congélateur. Ne I'utilisez pas pour cuire des
aliments a des températures supérieures.

* Ne le placez pas dans le four a micro-ondes plus de 10 minutes en une fois. Laissez le produit et le four
a micro-ondes refroidir avant une nouvelle utilisation.

* Le contenu sera trés chaud a la sortie du four a micro-ondes. Manipulez toujours le récipient a deux
mains.

. {_ors du service, prenez soin de soulever le Couvercle de maniére a ne pas vous brdler les doigts avec
a vapeur.

* Pour éviter que le récipient ne se colore, il est déconseillé d’ajouter du safran, du curry ou d’autres
epices colorantes a la préparation ou de réchauffer des aliments a base de tomate ou de curry. La
coloration n’affecte pas les performances du produit, ce changement d’aspect du produit n’est pas
couvert par la garantie Tupperware. ) . _ _

* Manger dans le récipient avec des couverts en métal peut occasionner des griffures. Les griffures
n’'affectent pas les performances du produit et ne sont pas couvertes par la garantie.

* Si vous souhaitez cuire des ingrédients a haute teneur en graisse comme du lard, du jambon, |
du fromage, etc., nous vous recommandons d’ajouter des oeufs ou des légumes juteux pour éviter
_d’enpldqmrtnager le récipient. Nous recommandons également une cuisson a faible puissance pour ces
ingrédients.

* Si vous n‘avez pas fini votre repas, laissez-le refroidir sans Couvercle, puis couvrez le récipient et
placez-le au rétrigérateur. Si vous souhaitez réchauffer votre repas par la suite, ajoutez un peu d’eau et
réchauffez avec [e Couvercle en position « ouverte » sur maximum 600 W. _ .

* Rincez toujours immediatement le récipient a I'eau froide aprés usage afin d’éviter les mauvaises
odeurs et les taches. Toutes les pieéces peuvent aller au lave-vaisselle.

* N'utilisez pas d’ustensiles pointus ou abrasifs pour mélanger, nettoyer ou servir.

Garantie de qualité

Le Cuiseur Solo micro-ondes Tupperware a éteé fabriqué avec beaucoup de soin et de minutie a partir
de matériaux de qualité approuves pour le contact alimentaire. Le Cuiseur Solo micro-ondes Tupperware
est assorti de la méme garantie de qualité que tous les produits Tupperware ; tout produit Tupperware
sera remplacé gratuitement s’il révele un défaut de fabrication ou une anomalie au niveau du matériau
dans des conditions normales d’utilisation.

www.tupperware.fr
www.tupperware.be
www.tupperware.ch
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Vielen Dank, dass Sie sich fur den Omelett-Meister von Tupperware entschieden haben. Damit kdnnen Sie
schnell und einfach Omeletts in der Mikrowelle zubereiten, z. B. mit GemuUse, Kase oder Aufschnitt. Darlber
hinaus vereinfacht und beschleunigt er die Zubereitun?, da Sie durch die Verwendung Ihrer Mikrowelle Zeit
und Energie sparen. Hinweise zum Gebrauch sind auf der Innenseite des Deckels eingraviert.

Min. 0°C
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Sie sparen Energie und schonen die Umwelt, wenn Sie an Ihrer Spllmaschine ein Niedrigtemperaturprogramm wéhlen.

Anleitung fir die Zubereitung eines Omeletts fir 1 bis 2 Portionen (ohne weitere Zutaten):

1. Die Eier mit einem Schneebesen oder einer Gabel verrihren bis sich das Eigelb vollstandi
mit dem Eiweil3 vermischt hat. Fur ein optimales Ergebnis empfehlen wir, etwas Wasser oder Milch
beizugeben. Eier nicht zu sehr aufschlagen, das Omelett konnte in der Mikrowelle aufgehen, weil zu
viel Luft untergerthrt wurde.

2. GieBen Sie die Eiermischung in Inren Omelett-Meister.

3. SchlieBen Sie den Deckel und stellen Sie den Omelett-Meister in die Mikrowelle, bei maximal
800 Watt nicht langer als 5 Minuten ODER bei 400 Watt nicht langer als 10 Minuten.

4. Beim Einstellen der gewunschten Zeit und Wattleistung halten Sie sich bitte an die Anleitung in

der nachstehenden Tabelle. Beachten Sie, dass Sie in Inrem Omelett-Meister ohne weitere Zutaten
mindestens 2 und hochstens 4 Eier gleichzeitig zubereiten konnen.

Anzahl Eier (Gr. M) Wattleistung Kochzeit in der Mikrowelle*
2 350 bis 450 Watt 2 bis 3 Minuten
3 350 bis 450 Watt 3 bis 4 Minuten
4 350 bis 450 Watt 4 bis 6 Minuten

* Die Werte sollten je nach Marke/GroBe lhrer Mikrowelle sowie der gewlinschten Konsistenz,
Eiergewichtsklasse und dem persénlichen Geschmack angepasst werden.

5. Nehmen Sie lhren Omelett-Meister vorsichtig aus der Mikrowelle, wobei Sie ihn mit beiden
Handen an den Griffen festhalten. Wir empfehlen, Ofenhandschuhen zu verwenden.
6. Sie kénnen das Gericht mit einem Pfannenwender jetzt einfach aus dem Omelett-Meister nehmen.

Beachten Sie zu Ihrer Sicherheit und Zufriedenheit bitte die folgenden Hinweise:

* Reinigen Sie Ihr neues Produkt vor der ersten Benutzung.

* Lesen Sie fir eine produktgerechte Nutzung immer die Bedienungsanleitung und die
Herstellerhinweise lhrer Mikrowelle. Falls Inre Mikrowelle mit Drehteller arbeitet, achten Sie darauf, dass
der Omelett-Meister auf den Teller passt UND dass sich der Drehteller dreht

* Der Omelett-Meister von Tupperware ist temperaturbestandig von 0°C bis 120°C. Kochen Sie keine
Speisen bei héheren Temperaturen. Nicht zum Einfrieren geeignet.

* Lassen Sie den Omelett-Meister nie langer als 10 Minuten in der Mikrowelle, da dies das Produkt
beschadigen kénnte. Lassen Sie das Produkt und die Mikrowelle erst abkuhlen, bevor Sie diese
wiederverwenden.

* Nach Verwendung in der Mikrowelle ist der Inhalt heif3. Verwenden Sie beim Herausnehmen immer
beide Hande und Ofenhandschuhe.

* Den Deckel bitte so 6ffnen, dass der heil3e Dampf von lhnen weggelenkt wird.

* Um mdgliche Verfarbungen zu vermeiden, empfehlen wir, auf die Zugabe von Safran, Curry oder
anderen farbenden Gewurzen zu verzichten und keine tomaten- oder curryhaltigen Speisen
aufzuwarmen.Verfarbungen beeintrachtigen nicht die Funktionsfahigkeit des Produkts und fallen nicht
unter die Tupperware-Garantie.

* Vlerwenden Sie zum Mischen, Reinigen oder Servieren keine kratzenden oder scharfkantigen
Gegenstande.

» Wenn Sie Zutaten mit hohem Fettanteil, wie Speck, Schinken, Kése etc., zu Ihrem Gericht hinzufigen
mochten, empfehlen wir die Zugabe von Ei oder saftigem Gemuse, um eine Beschadigung des
Produkts zu vermeiden. Wir empfehlen auch eine niedrige Wattzahl, wenn Sie ein Gericht mit diesen
Zutaten zubereiten.

» Wenn von Ihrem Gericht etwas ubrig bleibt, lassen Sie es ohne Deckel abkuhlen, legen dann den
Deckel auf und stellen den Behalter in den Kihlschrank. Beim spateren Aufwarmen fugen Sie ein
wenig Wasser hinzu und warmen Sie es mit gedffnetem Deckel bei maximal 600 Watt auf.

 Spulen Sie den Behalter nach Verwendung immer sofort mit kaltem Wasser aus, um intensive
Essensgerlche und Verfarbungen zu minimieren. Der Omelett-Meister ist spllmaschinenbestandig.

Garantie

Der Omelett-Meister unterliegt der 30-jahrigen Tupperware-Garantie (Deutschland). In Osterreich
und der Schweiz gilt die zeitlich nahezu unbegrenzte Langzeit-Garantie. Produkte bzw. Einzelteile
mit Materialfehlern oder Fabrikationsmangeln kénnen Sie mit Hilfe Ihrer Tupperware-Beraterin/lhres
Tupperware-Beraters jederzeit im Rahmen dieser Garantie kostenlos ersetzen lassen.

www.tupperware.de
www.tupperware.at
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Bedankt voor het kiezen van de Micro Delight/Omeletmaker van Tupperware, waarmee u omeletten,
een frittata met IEg;roenten, kaas of fijne vleeswaren, een papillot met viees, groenten of vis en zelfs wraps
kunt bereiden. Bovendien wordt het koken gemakkelijker en gaat het sneller aangezien u tijd en energie
kunt besparen door uw microgolfoven/magnetron te gebruiken. De gebruiksinstructies vindt u aan de
binnenkant van het deksel.

Min. 0°C
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Gebruik een vaatwasprogramma op lage temperatuur om energie te besparen en het milieu te beschermen.

T;ps voo)r het bereiden van een omelet voor 1 tot 2 gemiddelde porties (enkel eieren met melk

of water):

1. Doe de eieren in een mengkom en meng ze met een garde of een vork tot het eigeel volledig
vermengd is met het eiwit. We raden aan om een kleine hoeveelheid water of melk aan het mengsel
toe te voegen voor een beter resultaat. Als u een mixer gebruikt om de eieren te mengen, zal de omelet
rijzen aangezien er meer lucht in het eimengsel zal zitten.

2. Giet het eimengsel in uw Micro Delight.

3. Doe het deksel erop en zet uw Micro Delight in uw microgolfoven/magnetron op max. 800 W
gedurende max. 5 minuten OF op 400 W gedurende max. 10 minuten.

4 Volg de kookrichtlijnen in onderstaande tabel om de duur en de wattage/het vermogen in te

'stellen. ergeet niet dat u met uw Micro Delight minimaal 2 en maximaal 4 eieren tegelijkertijd kunt
bereiden zonder andere ingrediénten.

Aantal eieren Wattage Duur*
2 350 tot 450 watt 2 tot 3 min
3 350 tot 450 watt 3 tot 4 min
4 350 tot 450 watt 4 tot 6 min

* De waarden moeten worden aangepast naargelang van het merk / formaat van uw microgolfoven/
magnetron en de gewenste textuur en smaak.

5. Haal uw Micro Delight voorzichtig uit uw microgolfoven/magnetron door hem met beide handen
vast te houden aan de handgrepen. We raden aan om ovenwanten te gebruiken.
6. U kunt de bereiding gemakkelijk uit de Micro Delight halen met de siliconen spatel.

Neem de volgende voorzorgsmaatregelen, voor uw gemak en veiligheid:

* Was uw nieuw aangekochte product altijd voordat u het voor de eerste keer gebruikt.

» Raadpleeg altijd het instructieboekje van uw micro(?olfoven/magnetronfabrikant voor het juiste (?ebruik
van dit product. Als u een draaischijf hebt, zorg er dan voor dat de Micro Delight erop past EN dat de
draaischijf ook echt draait.

* De Micro Delight van Tupperware is veilig voor voedseltemperaturen van 0 °C tot 120°C. Gebruik hem
niet in de diepvries. Gebruik hem ook niet om eten te bereiden bij hogere temperaturen.

* Gebruik hem niet langer dan 10 min. aaneengesloten in de microgolfoven/magnetron. Laat het product
en de microgolfoven/magnetron afkoelen voor u ze opnieuw gebruikt.

* De inhoud zal warm zijn na gebruik in de microgolfoven/magnetron. Houd de Micro Delight altijd met
beide handen vast.

* Beweeg het deksel altijd van u weg als u het eten opdient, zo kan de stoom uw vingers niet verbranden.

* Om viekken te vermijden, raden we aan om geen saffraan, curry of andere kleurende kruiden toe te
voegen aan de bereiding en om gerechten op basis van tomaat of curry niet opnieuw op te warmen.
Die vlekken beinvioeden de prestaties van het product niet en vallen niet onder de garantie van
Tupperware.

* Van de bodem eten met een stalen bestek kan krassen veroorzaken op het product. De krassen
beinvloeden de werking van het product niet, maar vallen niet onder de garantie van Tupperware.

* Als u vette ingrediénten, zoals bacon, ham, kaas, etc. wilt toevoegen aan uw recept, raden we aan om
eieren of sappige groenten toe te voegen om schade aan het product te voorkomen. We raden ook aan
om de gerechten met deze ingrediénten bij een lage wattage te bereiden.

* Als u nog wat eten overhebt, laat het dan afkoelen zonder deksel. Doe achteraf het deksel erop en zet
het dan in de koelkast. Als u het eten later opnieuw wilt opwarmen, voegt u wat water toe en warmt u het
op met het deksel in ‘open’ positie bij max. 600 Watt.

* Spoel de container onmiddellijk na gebruik altijd in koud water om sterke geuren of hardnekkige
vlekken te vermijden. Alle onderdelen mogen in de vaatwasser.

* Gebruik geen schurend of scherp keukenmateriaal om te mixen, schoon te maken of op te dienen.

Kwaliteitsgarantie

De Micro Delight van Tupperware werd met de grootste zorg en nauwkeurigheid gemaakt met de
beste materialen, en werd goedgekeurd voor gebruik met voedsel. De Micro Delight van Tupperware
heeft dezelfde kwaliteitsgarantie als alle producten van Tupperware. U krijgt dus gegarandeerd een
vervangproduct als een product fabricatie- of materiaalfouten vertoont bij normaal huishoudelijk gebruik.

www.tupperware.nl
www.tupperware.be
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Grazie per aver scelto Tupperware Micro Delizia che vi consentira di cucinare omelette, frittate con verdure,
formaggi o salumi, addirittura involtini di carne, verdure o pesce. La preparazione dei vostri piatti sara
ancora piu semplice e veloce perché potrete risparmiare tempo ed energia usando il forno a microonde.
Le istruzioni base per 'uso sono riportate all'interno del coperchio.

v 12oc % B ¥ B X B &
Tupperware

Per risparmiare energia e proteggere 'ambiente, utilizzare un programma a bassa temperatura della lavastoviglie.

Le linee guida per la dpreparazione delle omelette si riferiscono a porzioni per 1 o 2 persone

(unicamente a base di uova con latte o acqua):

1. Rompete le uova in una ciotola e sbattetele utilizzando una frusta o una forchetta fino ad ottenere
un composto omogeneo. Per un risultato ottimale, consigliamo di aggiungere un po’ d’acqua o latte
alla miscela. Se si sceglie di usare uno shaker per sbattere le uova 'omelette potrebbe lievitare per una
maggiore presenza d’ aria nella miscela di uova.

2. Versate la miscela di uova nel Micro Delizia.

3. Chiudete il coperchio e mettete Micro Delizia nel microonde a una potenza massima di
800 W per non piu di 5 minuti o a 400 W per non piu di 10 minuti.

4. Per 'impostazione del tempo e della potenza, si consiglia di leggere le linee guida di

cottura riportate nella tabella qui di seguito. In Micro Delizia e possibile cuocere da un minimo di
2 ad un massimo di 4 uova contemporaneamente senza aggiunta di altri ingredienti.

Numero di uova Potenza Tempo di cottura*
2 Da 350 a 450 Watt Da 2 a 3 min.
3 Da 350 a 450 Watt Da 3 a 4 min.
4 Da 350 a 450 Watt Da 4 a 6 min.
* | valori devono essere regolati in base al tipo/dimensioni del proprio microonde, alla consistenza e alla
cottura desiderata.
5. Rimuovete con cautela Micro Delizia dal microonde per le impugnature con entrambe le mani.
Si consiglia di indossare guanti da forno.
6. Per rimuovere facilmente il contenuto di Micro Delizia usate la Spatola in Silicone.

Ecco alcune semplici precauzioni per una maggiore sicurezza e soddisfazione:

* Lavate con cura il prodotto nuovo prima dell’uso.

* Per un uso appropriato del prodotto, consultate il libretto d’istruzioni del fabbricante del microonde.

Se disponete del piatto rotante, verificate che Micro Delizia vi si adatti e che il piatto rotante giri
normalmente

* Micro Delizia Tupperware € consigliato per un uso a temperature comprese tra 0°C e 120°C. Non
utilizzate in freezer. Non cucinate gli alimenti a temperature superiori.

* Non utilizzate nel microonde per piu di 10 min. per volta. Lasciate raffreddare il prodotto e il
forno microonde prima di riutilizzarli.

* Maneggiate Micro Delizia con entrambe le mani, dopo la cottura nel microonde.

* Prima di servire, sollevate il coperchio in modo da far fuoriuscire il vapore per non scottarvi le dita.

* Per evitare di macchiare, & consigliabile non aggiungere zafferano, curry o altre spezie né riscaldare
alimenti a base di pomodoro o curry. Le macchie non compromettono le funzionalita del prodotto e non
sono coperte dalla garanzia Tupperware.

* Mangiare direttamente dalla base con posate in acciaio pud causare graffi al prodotto. | graffi non ne
compromettono il funzionamento e non sono coperti dalla garanzia.

* Nel caso in cui si desiderasse aggiungere ingredienti ad alto contenuto di grassi come pancetta,
prosciutto, formaggio ecc., si raccomanda di aggiungere uova o verdure acquose per non danneggiare
Il progpttq[._ Si raccomanda di utilizzare una bassa potenza durante la cottura di cibi contenenti questi
ingredienti.

* In caso di avanzi, lasciateli raffreddare senza coperchio, coprite e riponete in frigorifero. Se si desidera
riscaldare in un secondo momento, aggiungete un po’ di acqua e riscaldate a max. 600 W con il
coperchio in posizione “aperto”.

* Risciacquate sempre il contenitore in acqua fredda subito dopo I'uso per evitare odori 0 macchie di cibo
persistenti. Tutte le parti sono lavabili in lavastoviglie.

* Non utilizzate utensili abrasivi o affilati per mescolare, pulire o servire.

Garanzia di qualita

Micro Delizia Tupperware e fabbricato con grande cura e precisione con materiali della migliore qualita

_ellpprovati per 'uso a contatto con gli alimenti. E coperto dalla stessa garanzia di qualita di tutti i prodotti
upperware, che assicura la sostituzione qualora il prodotto presentasse difetti di fabbricazione o di

materiale durante il normale utilizzo domestico.

www.tupperware.it
www.tupperware.ch
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Gracias por escoger el Tortilla Maker de Tupperware, que te permitira preparar tortillas de verduras, queso
o fiambre, papillote con carne, verduras o pescado, e incluso wraps. Ademas, utilizando el microondas te
facilitara y agilizara la elaboracion de platos, permitiéndote ahorrar tiempo y energia. Los pictogramas con
las instrucciones basicas de uso estan grabados en el interior de la tapa.
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Utilice un programa de baja temperatura en su lavavajillas para ahorrar electricidad y proteger el medio ambiente.

Instrucciones para la preparacion de tortillas para 1 6 2 porciones de tamafno medio

(solo huevos con leche o agua):

1. Batir los huevos en un recipiente con un tenedor o batidora hasta obtener una mezcla
homogénea. Para obtener mejores resultados, se recomienda afiadir una pequefia cantidad de agua o
leche a la mezcla. Si se utiliza la batidora, se debe tener en cuenta que la tortilla podria subir, debido a
la presencia de mas aire en la mezcla.

2. Verter la mezcla en el Tortilla Maker.

3. Cerrar la tapa e introducir el Tortilla Maker en el microondas a 800 W durante maximo
5 minutos, o a 400 W durante maximo 10 minutos.

4. Seguir las instrucciones de la siguiente tabla para ajustar el tiempo I\X la potencia adecuados.
Podras preparar un minimo de 2 y un maximo de 4 huevos en el Tortilla Maker, sin necesidad de afadir
otros ingredientes.

Huevos utilizados Potencia Duracion*
2 350 a 450 vatios 2 a 3 min.
3 350 a 450 vatios 3 a4 min.
4 350 a 450 vatios 4 a 6 min.

* Agustar los valores en funcidn de la marca/tamano del microondas y de tus gustos en cuanto a textura
y sabor.

5. Retirar con precaucion el Tortilla Maker del microondas sujetandolo por las asas con ambas
manos. Se recomienda el uso de guantes.
6. Utilizar una espatula de silicona para retirar facilmente el alimento del Tortilla Maker.

Seguridad y precauciones:

e Lavar el producto antes del primer uso.

* Consultar el manual de instrucciones del microondas para conocer el uso mas adecuado. Si el
Ir.nbicroonq[las tiene plato giratorio, asegurate de que el Tortilla Maker se adapta a éste y que el plato gira

ibremente.

* El Tortilla Maker de Tupperware soporta temperaturas de 0°C a 120 °C. No apto para congelador. No
utilizar para la elaboracion de alimentos a temperaturas mas elevadas.

* No utilizar en el microondas durante mas de 10 minutos seguidos. Dejar que el producto
y el microondas se enfrien antes de volver a utilizarlos.

* Utilizar ambas manos para manipular el recipiente cuando se extraiga del microondas.

* Ten precaucion al levantar la tapa para evitar que el vapor pueda quemarte los dedos.

* Para evitar manchas permanentes, no se recomienda el uso de azafran, curry u otras especias
colorantes, asi como tampoco calentar platos con base de tomate o curry. Estas manchas no
afectarian al funcionamiento del producto, pero no estan cubiertas por la garantia Tupperware.

* Utilizar cubiertos metalicos podria ocasionar arafazos en el material del producto, los cuales
no afectaran a su funcionamiento y no estan cubiertos por la garantia.

* Si deseas anadir ingredientes con un alto contenido en grasa, como bacon, jamon, queso, etc, se
recomienda anadir también huevo o verduras jugosas para evitar dafios en el producto. Utilizar una
potencia baja al cocinar preparados con estos ingredientes.

* Dejar enfriar los alimentos antes de colocar la tapa y conservarlos en el frigorifico. Para volver
a calentar la comida, afiadir un poco de agua, colocar la tapa en posicion ‘abierta’ y calentar a una
potencia maxima de 600 w.

* Aclarar el recipiente con agua fria inmediatamente después de cada uso, a fin de evitar que aparezca
un fuerte olor a comida o manchas. Todos los componentes son aptos para lavavajillas.

* No utilizar utensilios afilados o abrasivos para mezclar, limpiar o servir.

Garantia de calidad

El Tortilla Maker de Tupperware ha sido fabricado con sumo cuidado y precision con materiales de la
mas alta calidad, aprobados para su uso alimenticio. El Tortilla Maker de Tupperware posee la misma
garantia de calidad que el resto de productos Tupperware, que asegura que, si algun producto presenta
cualquier defecto de fabricacion o material bajo condiciones normales de uso, sera sustituido por otro.

www.tupperware.es
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Muito obrigado por preferir a Tupperware MicroDelicia que lhe permite confeccionar omoletas, de
legumes, queijo ou charcutaria, papillote com carne, legumes ou peixe e até rolinhos. Para além disso,
torna a confeccionagéo mais facil e mais rapida, permitindo-lhe poupar tempo e energia ao usar o forno
microondas. As instru¢des basicas estdo gravadas na parte interior da tampa.

waazc W6 B ¥ B X BB
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Utilize um programa de temperatura baixa na maquina de lavar louca para poupar energia e proteger o ambiente.

Instyugé)es para confeccionar uma omoleta para 1 ou 2 doses médias (apenas ovos com leite

ou agua):

1. Parta os ovos para dentro de uma tigela e bata-os com um batedor de varas ou com o garfo até
as gemas se incorporarem nas claras. Recomendamos que adicione um pouco de agua ou leite a
mistura para obter os melhores resultados. Se optar por utilizar um copo misturador para bater os ovos,
a omoleta podera crescer, dado que vai haver mais ar na mistura dos ovos.

2. Deite a mistura de ovos na MicroDelicia.

3. Feche a tampa e coloque a MicroDelicia no microondas a 800 W no maximo durante um
periodo de tempo maximo de 5 minutos OU a 400 W durante um periodo de tempo maximo de
10 minutos.

4. Siga as orientagOes da tabela que se segue, para definir a dura¢éo e a poténcia em Watts
R/Teferldas._Lembre-se de que pode cozinhar no minimo 2 e no maximo 4 ovos de cada vez na Micro

icroDelicia sem outros ingredientes.

Numero de ovos Poténcia em Watts Duracao*
2 350 a 450 Watts 2a3 min
3 350 a 450 Watts 3 a4 min
4 350 a 450 Watts 4 a6 min

* Os valores devem ser ajustados conforme a marca/dimensdes do forno microondas e conforme a
textura/sabor pretendidos.

5. Retire cuidadosamente a MicroDelicia do forno microondas, segurando-o firmemente com ambas
as maos nas asas. Recomendamos que use pegas de cozinha.
6. Pode retirar facilmente o preparado do MicroDelicia com a ajuda de uma espatula de silicone.

Para sua satisfacao e seguranca, seguem-se algumas precaucoes elementares:

* Certifique-se sempre de lavar o seu novo produto antes da primeira utilizagéo.

» Consulte sempre o livro de instru¢des do fabricante do seu microondas para uma utilizagédo apropriada
do produto. Se tem um prato giratorio, assegure-se de que a MicroDelicia cabe nele E que o prato
giratorio roda efectivamente.

» ATupperware MicroDelicia é segura para temperaturas de alimentos de 0°C a 120°C. N&o utilize no
congelador. Nao use para cozinhar alimentos a temperaturas superiores.

* Nao use no forno microondas durante mais de 10 minutos de cada vez. Deixe o produto e 0 micro-
ondas arrefecerem antes de voltar a utiliza-los.

» Os conteudos irdo estar quentes depois de usar no microondas. Use ambas as maos para segurar.

* L evante sempre a tampa afastada de si enquanto servir para que o vapor ndo queime os seus dedos.

* Para evitar a formacé&o de manchas, ndo recomendados adicionar acafrao, caril ou outras especiarias
coloridas ao preparado nem reaquecer alimentos a base de tomate ou caril. As manchas nao iréao
afectar o desempenho do produto e ndo séo cobertas pela garantia Tupperware.

* Comer da base com utensilios de aco podera riscar o produto. Os riscos ndo afectam o funcionamento
do produto e nao s&ao cobertos pela garantia.

* Se pretender adicionar alimentos com um elevado teor de gordura como por exemplo bacon, presunto,
gueijo, etc. a receita, recomendamos que adicione ovos ou legumes com elevado teor de agua para
evitar danificar o produto. Também recomendamos que, ao cozinhar esses ingredientes, use uma
poténcia em Watts baixa.

* Se sobrarem alimentos, deixe-o0s arrefecer sem a tampa, depois tape-os e coloque-os no frigorifico. Se
quiser reaquecer os alimentos mais tarde, acrescente um pouco de agua e reaqueg¢a com a tampa na
posicao «open» (aberto) a 600 W no maximo.

* Passe sempre o recipiente por agua fria imediatamente apés a utilizagao, para ajudar a evitar cheiros
}‘ortes ou manchas de alimentos. Todos os componentes sdo seguros para lavar na maquina de lavar
ouca.

* N&o use utensilios abrasivos ou afiados para misturar, limpar ou servir.

Garantia de qualidade

A Tu;zf)erware MicroDelicia é fabricada com grande cuidado e precisao a partir de materiais da maior
ualidade, aprovados para o uso em contacto com alimentos. A Tupperware MicroDelicia tem a mesma
arantia de Qualidade que todos os produtos da Tupperware, o que Ihe garante que ira receber um

substituto se um produto apresentar qualquer tipo de defeito de fabrico ou de material durante o uso

domeéstico normal.

www.tupperware.pt
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Tak fordi du har valgt Tupperware Micro Delight, som giver dig mulighed for at tilberede omeletter,
frittata med grentsager ost eller paleeg, kadretter, grantsager eller fisk og wraps. Derudover vil den gere
tilberedning nemmere og hurtigere, da du kan spare tid og energi ved at bruge din mikrobglgeovn. Generelle
brugsinstruktioner er indgraverede pa indersiden af laget.

v 120c OOl 6 B ¢ B2 X B &8
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Brug et lavtemperaturprogram pa din opvaskemaskine for at spare energi og for at beskytte miljoet.

Tilberedning af omelet med ag og maelk eller vand for 1 til 2 personer:

1. Pisk a2ggene i en skal med enten et piskeris eller en gaffel, indtil seeggeblommerne er fuldstaendig
blandet med aeggehviderne. Vi anbefaler, at du tilfgjer en lille smule vand eller meelk til blandingen for
bedre resultat. Hvis du vaelger at bruge en shaker til at piske seggene, bliver omeletten mere luftig.

2. Heeld seggeblandingen i din Micro Delight.

3. Luk laget og placér din Micro Delight i mikrobglgeovnen ved max 800W i maksimalt 5 minutter,
ELLER ved 400W i maksimalt 10 minutter.
4. Falg tilberedningsvejledningen i skemaet herunder for at indstille din foretrukne tid og effekt. Husk
at du kan tilberede mindst 2 og hgjst 4 2eg pa én gang i din Micro Delight, uden andre ingredienser.
Antal g Effekt Varighed*
2 350 til 450 Watt 2 til 3 minutter
3 350 til 450 Watt 3 til 4 minutter
4 350 til 450 Watt 4 til 6 minutter

*Veerdierne ber justeres afhaengig af maerke / starrelse pa din mikrobglgeovn og gnsket konsistens og
smag.

5. Tag forsigtigt din Micro Delight ud af mikrobglgeovnen ved at bruge begge haender pa
handtagene. Vi anbefaler, at du anvender grydelapper.

6. Du kan nemt tage retten op af Micro Delight med en silikonespatel.

For din egen skyld og af sikkerhedsmeessige arsager, er der nogle fa forholdsregler:

* Husk altid at vaske det nye produkt, inden du tager det i brug.

* Se altid brugsanvisningen fra fabrikanten af din mikrobglgeovn for at sikre en hensigtsmaessig brug af
produktet. Hvis du har en drejbar tallerken, skal du sikre dig, at Micro Delight kan veere pa den, OG at
den drejbare tallerken drejer rundt.

* Tupperware Micro Delight kan anvendes sikkert til fadevarer med temperaturer fra 0 °C til 120 °C.
Anvend den ikke i fryseren. Brug den ikke til tilberedning af fadevarer ved hgjere temperaturer end
anbefalet.

* Anvend den ikke i mikrobglgeovnen laengere end 10 minutter ad gangen. Lad produktet og
mikrobglgeovnen kole af, for anvendelse pa ny.

* Indhold vil vaere varmt efter brug i mikrobglgeovnen. Brug begge haender ved handtering.

* Loft altid laget veaek fra dig selv ved servering, sa du ikke braender dig pa dampen.

* For at undga misfarvning anbefaler vi, at der ikke tilfgjes safran, karry eller andre farverige krydderier
til retten, eller at tomat- eller karrybaserede fadevarer genopvarmes. Misfarvning vil ikke pavirke
produktets preestation og er ikke daekket af Tupperware-garantien.

* Spises der fra selve skalen med stélservice, kan det forarsage ridser pa produktet. Ridserne pavirker
ikke produktets preestation og er ikke daekket af Tupperware-garantien.

* Hvis du gnsker at tilfgje ingredienser med hgijt fedtindhold, sa som bacon, skinke, ost, etc. til din
opskrift, anbefaler vi, at du tilfgjer eeg eller saftige grantsager for at undga at beskadige produktet.Vi
anbefaler ogsa brug ved lav effekt, nar der tilberedes mad med disse ingredienser.

* Hvis du har madrester, kan du afkele det uden laget, og derefter seette laget pa og stille det
i kaleskabet. Hvis du gnsker at genopvarme din mad senere, tilfgjes en smule vand, og maden
genopvarmes med laget i ’aben’ position ved max 600W.

* Skyl altid beholderen i koldt vand umiddelbart efter brug, for at forebygge dannelsen af staerk madlugt
og misfarvning. Alle dele kan vaskes i opvaskemaskine.

* Undga at bruge skarpe keokkenredskaber til blanding, rengering eller servering.

Kvalitetsgaranti

Micro Delight er fremstillet med stor omhu og praecision af de fineste ramaterialer, og er godkendt
til at komme i kontakt med madvarer. Tupperware Micro Delight har den samme kvalitetsgaranti som
alle andre Tupperware-produkter, hvilket sikrer udskiftning hvis et produkt har defekter, der skyldes
fremstillings- eller materialefejl opstaet ved normal husholdningsbrug.

www.tupperware.dk
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Tack for att du valt Micro Delight fran Tupperware. Med den har produkten kan du laga omelett, frittata
med gronsaker, ost eller kallskuret, kottratter, gronsaker eller fisk och wraps. Dessutom gar det lattare
och snabbare eftersom du kan spara tid och energi genom att anvanda mikrovagsugnen. Grundlaggande
bruksanvisningar anges pa lockets insida.

Min 0°C
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Spara energi och skydda miljon genom att anvénda ett maskindiskprogram med I&g temperatur.

Riktlinjer for att laga omelett med dgg och mjolk eller vatten for 1-2 personer:

1. Knack aggen i en bunke och vispa med visp eller gaffel tills aggulan har blandats helt och
hallet med &ggvitorna.Vi rekommenderar att du tillsatter lite vatten eller mjélk i blandningen sa blir
Iref?_ultatet annu béttre. Om du véljer att blanda &ggen med en shaker kommer omeletten att bli mer
uftig.

2. Hall aggblandningen i Micro Delight.

3. Stang locket och satt Micro Delight i mikrovagsugnen pa hégst 800 watt i hdgst 5 minuter ELLER
pa 400 watt i hdgst 10 minuter.

4. Falj tillagningsanvisningarna i tabellen nedan for tidslangd och effekt. Tank pa att du kan laga
minst 2 och hogst 4 4gg pa samma gang i Micro Delight utan andra ingredienser.
Antal dgg Effekt Tidsléangd*
2 350 till 450 watt 2 till 3 minuter
3 350 till 450 watt 3 till 4 minuter
4 350 till 450 watt 4 till 6 minuter
*Vardena bor justeras beroende pa mikrovagsugnens marke/storlek och énskad konsistens och smak.
5. Ta forsiktigt ut Micro Delight ur mikrovagsugnen genom att halla den med bada handerna
i handtagen. Du bér anvanda grytlappar.
6. Du kan enkelt ta ut blandningen fran Micro Delight med en stekspade i silikon.

Nedan anges nagra grundldggande férsiktighetsatgarder for din sédkerhet och tillifredsstéllelse:

* Se alltid till att diska din nya produkt innan du anvander den forsta gangen.

* Information om hur du anvander din mikrovagsugn finns i bruksanvisningen fran tillverkaren. Om det
finns en roterande tallrik i mikrovagsugnen maste du se till att Micro Delight far plats pa den OCH att
tallriken roterar ordentligt.

 Micro Delight fran Tupperware ar saker for livsmedelstemperaturer pa 0-120°C. Anvand deninte i
frysen. Anvand den inte for att tillaga livsmedel pa hdgre temperaturer.

 Varm inte i mikrovagsugnen i 6ver 10 minuter i taget. Lat produkten och mikrovagsugnen svalna innan
du anvander dem igen.

* Innehéllet ar varmt efter tillagning i mikrovagsugnen. Hantera med bada hénder.

e Lyft alltid locket i riktning bort fran dig nar du serverar sa att du inte branner fingrarna pa angan.

* For att undvika missfargning rekommenderar vi att det inte tillsatts saffran, curry eller andra fargande
kryddor i blandningen, eller varma tomat- eller currybaserade ratter. Missfargningar paverkar inte
produktens prestanda och omfattas inte av Tupperwares garanti.

* Om du ater direkt fran botten med bestick i stal kan produkten repas. Reporna paverkar inte produktens
funktion och omfattas inte av garantin.

* Om du vill Iagga till ingredienser med hdg fetthalt, till exempel bacon, skinka, ost etcetera i receptet
rekommenderar vi att du tillsatter &gg eller saftiga gronsaker for att férhindra skador pa produkten.Vi
rekommenderar aven att du anvander l&g effekt nar du tillagar mat med dessa ingredienser.

e Om du har matrester éver kan du lata dem svalna utan lock, och sedan satta pa locket och stélla in dem
i kylen. Om du vill vdrma maten senare tillsatter du lite vatten och varmer maten med locket i "6ppet”
lage pa hogst 600 watt.

* Férebygg stark matlukt och missfargningar genom att alltid skélja behallaren med kallt vatten direkt
efter anvandning. Alla komponenter kan diskas i maskin.

* Anvand inte vassa kdksredskap for att blanda, rengéra eller servera.

Kvalitetsgaranti

Micro Delight fran Tupperware tillverkas med stor omsorg och precision av material av hégsta kvalitet
som godkants for att komma i kontakt med livsmedel. Micro Delight fran Tupperware omfattas av samma
kvalitetsgaranti som alla produkter fran Tupperware, vilket garanterar att du far en ersattningsprodukt

om den har produkten uppvisar tillverknings- eller materialfel vid normalt hushallsbruk. Denna garanti
inskranker dock inte de rattigheter du som konsument har enligt svensk ratt. Produkter som visar spar av
vanligt slitage eller har anvants felaktigt men som SV inte har material- eller fabrikationsfel omfattas ej av
kvalitetsgarantin.

www.tupperware.se
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Takk for at du valgte Tupperware Micro Delight, som gjor at du kan tilberede omeletter, frittata med
grennsaker, ost eller palegg, kjettretter, gronnsaker og wraps. | tillegg blir tilberedningen enklere og
raskere, og du sparer bade tid og energi ved a bruke mikrobglgeovnen. Grunnleggende bruksinstruksjoner
er gravert inn pa innsiden av lokket.

Min. 0°C

Maks. 120°C er ?% * g k @ g
Tupperware

Bruk et lavtemperaturprogram pa oppvaskmaskinen for & spare energi og beskytte miljoet.

Tilberedning av omelett med egg og melk eller vann for 1 til 2 personer:

1. Pisk eggene i en skal med en visp eller gaffel, inntil eggeplommene og eggehvitene er godt
sammenblandet. Vi anbefaler at du tilsetter litt vann eller melk i blandingen for a fa bedre resultat. Hvis
du velger a bruke en shaker til & blande sammen eggene, blir omeletten mer luftig.

2. Hell eggeblandingen i Micro Delight.

3. Lukk lokket og sett Micro Delight inn i mikrobglgeovnen ved maks 800W i ikke mer enn
5 minutter ELLER ved 400 W i ikke lenger enn 10 minutter.

4. Folg angivelsene i tabellen under for & finne foretrukket tid og effekt. Husk at du kan koke minimum
2 og maksimum 4 egg samtidig i Micro Delight nar ingen andre ingredienser er tilsatt.

Antall egg Effekt Varighet*
2 350 til 450 watt 2 til 3 min
3 350 til 450 watt 3 til 4 min
4 350 til 450 watt 4 til 6 min

*Verdiene bar justeres, avhengig av merke/starrelse pa mikrobglgeovnen og gnsket konsistens og
smak.

5. Ta Micro Delight forsiktig ut av mikrobglgeovnen ved a holde godt fast i handtakene med begge
hender. Vi anbefaler at du bruker grytekluter.
6. Du kan enkelt ta retten ut av Micro Delight med en silikonslikkepott.

For dir]': egen tilfredshet og sikkerhetsmessige arsaker finner du noen fa forholdsregler

nedenfor:

* Vask alltid ditt nye produkt for farste gangs bruk.

* Se i bruksanvisningen som fulgte med mikrobglgeovnen for hvordan du bruker produktet riktig. Om du
har en dreibar plate, forsikre at Micro Delight passer pa den. OG at dreieplaten kan rotere fritt rundt.

* Tupperware Micro Delight er trygg for matvarer med temperatur fra 0 °C til 120 °C. Kan ikke brukes i
fryseren. Skal ikke brukes til a tilberede matvarer ved hgyere temperaturer enn anbefalt.

» Skal ikke brukes i mikrobglgeovnen i mer enn 10 minutter om gangen. La produktet og
mikrobglgeovnen kjgle seg ned far ny bruk.

* Innholdet vil vaere varmt etter tilberedning i mikrobglgeovn. Bruk begge hender ved handtering.

* Loft alltid lokket bort fra deg ved servering, sa du ikke brenner deg pa dampen.

* For & unnga misfarging anbefaler vi at det ikke tilsettes safran, karri eller andre fargede krydder i retten,
ei heller gjenoppvarming av tomat- eller karribaserte matvarer. Misfarging vil ikke pavirke produktets
ytelse og dekkes ikke av Tupperware garantien.

* Det kan oppsta riper pa produktet dersom du spiser fra bollen med stalbestikk. Ripene vil ikke pavirke
produktets funksjon og dekkes ikke av Tupperware garantien.

» Dersom du gnsker & tilsette ingredienser med mye fett, f.eks. bacon, skinke, ost osv. i retten din,
anbefaler vi at du tilsetter egg eller saftige grannsaker for & unnga at produktet blir gdelagt. Vi anbefaler
ogsa a bruke lav effekt under koking av retter med disse ingrediensene.

e Om du har matrester , kan du kjgle det ned uten lokket, etterpa setter du pa lokket og plasser den i
kjoleskapet. Hvis du gnsker & varme opp maten igjen senere, tilsetter du litt vann og maten oppvarmes
med lokket i “apen” posisjon ved maks 600W.

* Skyll alltid beholderen i kaldt vann umiddelbart etter bruk for & forebygge dannelse av sterk matlukt eller
misfarging. Alle delene taler oppvaskmaskin.

e Unnga & bruk skarpe kjokkenredskaper til & blande, rengjere eller servere.

Kvalitetsgaranti

Tupperware Micro Delight er fremstilt med storste omhu og ngyaktighet og av forsteklasses materialer
som er godkjente for kontakt med mat. Tupperware Micro Delight har samme kvalitetsgaranti som

alle produkter fra Tupperware, noe som sikrer at du vil motta en utskiftning om et produkt viser noen
produksjons- eller materialfeil under normal husholdningsbruk.

www.tupperware.no
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Kiitos, etta valitsit Tupperware Micro Delight -astian. Sen avulla voit valmistaa munakkaita, italialaistyyppista
frittataa, johon on lisatty vihanneksia, juustoa tai leikkeleitd, liharuokia, vihanneksia, kalaa tai wrap-
ruokia. Liséksi se tekee ruoanvalmistuksesta helpompaa ja nopeampaa, koska saastat aikaa ja energiaa
kayttamalla mikrouunia. Peruskayttoohjeet on painettu kannen sisapuolelle.

Min. 0°C

Maks. 120°C QIF \(% * g k @ @
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Kayta astianpesukoneessa alhaista pesulampétilaa energian saastamiseksi ja ymparistdn suojelemiseksi.

Munakkaan valmistaminen (1-2 annosta) (pelkkda kananmunaa ja maitoa tai vetta):

1. Riko munat kulhoon ja sekoita niita vispilalla tai haarukalla, kunnes keltuaiset on taysin sekoittunut
valkuaisiin. Paremman tuloksen aikaansaamiseksi suosittelemme lisddmaan seokseen hieman vetta tai
maitoa. Mikali kaytat kananmunien vatkaamiseen sekoitinta, munakkaasta tulee ilmavampaa.

2. Kaada kananmunaseos Micro Delight -astiaan.
3. Sulje kansi ja laita Micro Delight mikrouuniin korkeintaan 800 W:n teholle enintaan
5 minuutiksi TAl 400 W:n teholle enintaan 10 minuutiksi.
4, Seuraa kypsennysohjeita alla olevasta taulukosta. Muista, ettéd Micro Delight -astiassa voi valmista
samanaikaisesti vahintaan kaksi ja enintaan nelja kananmunaa, ilman muita valmistusaineita.
Kananmunien lukuméaéra Teho Kesto*
2 350 - 450 W 2-3 min
3 350 - 450 W 3-4min
4 350 - 450 W 4 -6 min
* Arvot riippuvat mikrouunin merkista tai koosta seka toivotusta koostumuksesta ja mausta.
5. Poista Micro Delight -astia varoen mikrouunista pitamalla kiinni molemmista kahvoista.
Suosittelemme uunikintaiden kayttda.
0. Kypsennetty ruoka on helppo poistaa Micro Delight -astiasta silikonilastalla.

Kayttéon ja turvallisuuteen liittyvia perusasioita:

* Pese tuote ennen ensimmaista kayttokertaa.

* Varmista tuotteen soveltuvuus mikrouunin mikrouunisi kayttdohjeesta. Mikali mikrouunissasi on pyoriva
alusta, varmista, etta Micro Delight -astia sopii siihen JA etta pyoriva alusta todella pyorii.

* Tupperware Micro Delight -astia on turvallinen kayttaa 0- 120 °C:n lampdtilassa. Astiaa ei saa kayttaa
pakastimelssa. Ala kayta ruokien valmistuksen korkeammassa lampdétilassa, kuin mita kayttoohjeessa
on suositeltu.

* Ala kayta mikrouunia kerrallaan yli 10 minuutin ajan. Anna tuotteen ja mikrouunin jaahtya ennen
uudelleenkayttoa.

* Astian sisaltdé on mikrouunin kayton jalkeen kuumaa. Kasittele astiaa kaksin kasin.

* Poista kansi itsestasi poispain, jotta hOyry ei polta sormiasi.

* Valttaaksesi varjaantymisia suosittelemme, etta lammitettaessa ei kayteta sahramia, currya tai muita
varjaavia mausteita, eika astiassa ole suositeltavaa lammittaa tomaatti- tai currypohjaisia ruokia.
Varjaantyminen ei vaikuta tuotteen toimintaan, eika Tupperwaren laatutakuu kata sita.

* Teraksisten aterimien kayttd saattaa naarmuttaa tuotetta. Naarmuuntuminen ei vaikuta tuotteen
toimintaan, eiké laatutakuu kata sita.

» Mikali kaytat rasvaisia aineksia, kuten pekonia, kinkkua, juustoa jne., suosittelemme lisddmaan
kananmunaa tai mehukkaita vihanneksia, jotta tuote ei vahingoitu. Suosittelemme myds kypsentdméaén
tallaiset ainekset matalalla teholla.

» Mikali ruokaa jaa yli, anna sen jaahtya ilman kantta, sulje astia sen jalkeen kannella ja laita astia
jadkaappiin. Mikali haluat lammittda ruoan myéhemmin uudelleen, lisda hieman vetta ja lammita se
astian kansi "avoimessa asennossa” korkeintaan 600 W:n teholla.

* Huuhdo astia aina kylmalla vedella valittomasti kayton jalkeen, jotta siihen ei tarttuisi voimakkaita hajuja
tai varjaantymisia. Kaikki osat voidaan pesta astianpesukoneessa.

* Tuotteessa ei saa kayttaa hankaavia tai teravia keittion tyévalineita tai puhdistusvalineita.

Laatutakuu

Tupperware Micro Delight valmistetaan erittain tarkasti ja huolellisesti huippulaatuisista materiaaleista.
Tuote on hyvaksytty elintarvikekayttoon. Tupperwaren Micro Delight -astiaa koskee sama laatutakuu kuin
kaikkia Tupperware-tuotteita. Tuote vaihdetaan, mikali siina ilmenee valmistus- tai materiaalivirheita, kun
tuotetta kaytetdan normaalissa kotikaytossa.

www.tupperware.fi
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20G EUXOPLOTOULE TIOU eTAEEQTE TO Tupperware Maikpo yia OPEAETA, TO OTIOI0 0AG ETUTPETIEL VA TIPOETOYLACETE
MIO OPEAETA, WA PPITATA PE AAXAVIKA, Tupi 1} KOPMATIO KPUO KPEAG, AQXAVIKA 1) Yapla, akOun Kat TUAIXTA.
ErurAgov, B6a KAvel TNV TIPOETOLUACIA EUKOAOTEPT KAl TAXUTEPN KABWG UTTOPEITE VA EEOIKOVOUNOETE XPOVO Kal
EVEPYELQ XPNOLUOTIOIWVTAS TO PoUPVO HIKPOKUUATWY oag. Ot Bactkég odnyieq xpriong eival Xapayueveg otnv
E0WTEPIKT TIAELPA.

Meveor 120c Wl 6 B M B X B &#
Tupperware

XpnoomomoTe £va TPOYPAUMA XAUNANG BEPLOKPQACIAg 0TO TIAUVTTPLO THATWY Yia EEOIKOVOUNOT) EVEPYELAG KAl TIPOOTAGIA TOU TIEPIBAAAOVTOG.

Odnyieg mpoeTopaciag opeAeTag yia 1 €wg 2 pEoeq MEPiISEG (MOVO auyd e YaAa 1) vepo):

1.21doTE Ta AUyd O€ €vaA PITOA KAl XPNOUOTIONOTE €va avadeuTnpa 1) TIpoUVL Yia va Ta avakaTePeTe €wg 6Tou
0 KPOKOG avapelbel evTEAWGS e TO AoTIPAdL TOU auyoU. ZUVIOTOUE VA TIPOCOECETE LA UIKPY) TIOCOTNTA VEPOU
N YAAOKTOG OTO HElyHa YO KAAUTEPQ artoTeAEopaTa. EAv ETIIAEEETE va XPNOUOTIOINCETE £V OEIKEP YLA TNV
AVAPELEN TWV AUYWV, 1 OUEAETA UTTOPEL VA POUCKWOEL EPOTOV Ba TIEPIEXETAL TIEPIOCOTEPOG AEPAG OTO pelyHa
TWV QUYWV.

2.Pi€te To pelypa Twv avywv peaa oto Makpo yia OpeAgta.

3.KAeiote T0 Kamaki kat ToroBeTote To MAKpo yia OpeAETa 0TO GOUPVO UKPOKUPATWY cag, ota 800W To
MEYLOTO OXL Yia EPLOcOTEPO amod 5 Aerttd 'H ota 400 W ox1 yia eploootepo arod 10 Aemta.

4.AKOAOUONOTE TIG 0ONYIEQ HAYELPENATOG OTOV TIAPAKATW TIiVAKA LA VA PUBUICETE TO XPOVO KAl TNV oYU TIOU
emBupeite. Na Buudote OTL propeite va payelpePeTe T0 EAAXIOTO 2 Kal TO HEYLIOTO 4 auyd Kabe popd oTo
Mduwpo yia OpeAETa Xwpig Kaveva AAAO UAIKO.

AplOp6g avywv loxug Adpkela*
2 350 €wg 450 Watt 2 éwgq 3 Aemttd
3 350 €wg 450 Watt 3 éwg 4 Aentd
4 350 €wg 450 Watt 4 £wg 6 Aemta

* OL TYUEG TIPETIEL VA TIPOCAPOCTOUV avAAoya PE T HApKa / LEYEBOG TOU POUPVOU MIKPOKUMATWY GAG KAl TNV
emmOuUNTA VPN Kat yevon.

5.Adaipgote T0 MAKPo yia OUEAETA TIPOCEKTIKA ATTO TO GOUPVO HIKPOKUUATWY, KPATWVTAG TO UE aoPAAELQ
ard TG AaBEG, Kat he Ta SUo XEPLa. ZuvioTAatal va GpopdTte yavTia yla To Goupvo.
6.Mrmopeite eukoAa va adalpeoete Ta TPOPIUA arto TO MdAkpo yia OUEAETA PE A OTIATOUAA CIAIKOVNG.

Ma va HEIVETE IKAVOTIOINUEVOL KAl Va EI0TE ACPAAEIG, TIAPAKATW UTIAPXOUV OPIOHEVEG BACLKEG

TPOPUAAEELG:

* [avtote BePawwveoTe OTL TTAUVATE TO VEO 0AG TIPOLOV TIPLV TO XPNOLUOTIOMOETE YIa TIPwTN Gopd.

e Mdavtote avatpexete oto PBIBAI0 0SNYLWV TOU KATACKEVAOTT] TOU POUPVOU UIKPOKUNATWYV YIA TN CWOTT) XPr)0oN
TOU TIPOIOVTOG. AV UTIAPXEL TIEPLOTPEDOUEVN TTAAKQ, BeBalwBeite 6TL TO MAkpo yia OpeAeta Taplddel o aut
KAI 6111 epLoTpePOEVN TIAGKA YUPICEL ATTOTEAECATIKA.

* To Mdawpo yia OpeAeta tng Tupperware givat acdaAeg yla Beppokpaocieg payntwyv arod 0°C wg 120°C.

Mnv To xpnouoroleite otnv KATAPUEN. MnV TO XPNOIOTIOLEITE YIA VA LAYEIPEVETE GAYNTA 0 VPNAOTEPES
BepPUOKPATIES.

* Mn XpNOLLOTIOLEITE 0TO HOVUPVO UIKPOKUPATWYV YA TieplocoTepa arod 10 Aerttd KAbe popd. AdroTe TO TIPoidv
KalL TO PpOUPVO UIKPOKUUATWY VA KPUWOOLV TIPLV TA XPNOoTIooeTe Eava.

* To TepleXOMEVO Ba ival KAUTO PETA TN XPTIOM 0TO GOUPVO HIKPOKUUATWY. XPNOoLUOTIoLETE Kal Ta S0 XEpLa
KOTA TO XELPLOUO.

* [1OTE YNV AVAONKWVETE TO KATIAKL TIPOG TO HEPOG 0AG, ETOL WOTE O ATHOG VA NV KAYEL Ta SAXTUAA 0QG.

* [a va arnoduyete ) dnpuovpyia knAidwv de cuvioTdral n Pocdr|kn cadpav, KAPLT) AAAWY UTTAXAPIKWY UE
XPWOTIKES 0T cuvTayn, 1§ To {EoTtapa payntwyv Pe viopata ) Kapt. H dnuioupyia knAidwv dev ermpeddel tnv
ardédooT ToU TIPOIOVTOG KAl SEV KAAUTTTETAL Ao TNV €yyunon Tupperware.

* TpwyovTag arod tn Bdon Tou doxeiou pe avoEeidwTa paxalpoTtipouva UIopel va TPoKAAEoeL ydapaipata oto
mpoiov. Ta ydapaoiuata dev ermnpedlouv Tn AEITOUpPYia TOU TIPOLOVTOG KAl OEV KAAUTTTOVTAL Artd TNV €yyunon.

e ¢ mepimTwon Tou BEAETE va TIPOCOECETE VAIKA TIAOUOLA GE AITIOG OTIWG MITEKOV, CAUTTIOV, TUPL, KATT 0TN
OUVTAYT) 0OG CUVIOTOUWE VA TIPOCHECETE auyo 1) (OUMEPA AQXAVIKA YA VA artodUYETE TN (N oTO TIPOIOV.
Emiong ouvioToupE TN Xprion XapnAng LoXVog KATA TO HAYEIPENA GUVTAYWYV HE QUTA TA CUCTATIKA.

e 3¢ mepimtwon 1ov replocePel daynto, adprioTe TO VA KPUWOEL XWPIG TO KATIAKL, KAL 0T CUVEXELD KAEIOTE e
TO KATIAKL KAl TOTIOBETN0TE TO 0TO Yuyeio. EAv BeAeTe va Eavaleotavete To dayntd cag apyoTePA TIPocOEaTE
Alyo vepd kal EavaleoTAVETE XWPIG TO KATIAKL 0NV ‘avolX Ty’ B€or, To TIoAU ota 600W.

e —emMAgveTe TIAVTA TO SOXEIO e KPUO VEPO AUECWES ETA TN XPTON, YIA VA ATIOPUYETE TIG EVTOVES MUPWSIEG T
TIG KNAideS TwV Tpodwv. ‘OAa Ta HEPN TOU dOXEIOU TIAEVOVTAL OE TIAUVTHPLO TUATWV.

* Mn XPNOOTIOLEITE TPAXLA 1] AXUNEA EPYAAEia Koudivag, Yl avakAaTeUa, KaBAaploua 1) oepBipopa.

Eyyunon moiétntag

To Maikpo yia OpeAéta g Tupperware KataokeuAdeTal e PeYAAN ppovTida Kal akpiBela arod VAIKA TNG
VPNAOTEPNG TIOLOTNTAG, EYKEKPLUEVA YA XPrion o€ emadr e Tpodua. To Maikpo yia OpeAéta g Tupperware
EXEL TNV i8la eyyunon molotnTag e 0Aa ta poiovta Tupperware, Tiou SlacdaAidel TNV AVTIKATACTAON
TIPOIOVTOG O€ TIEPITTTWOT) UTIAPENG EAATTWATOG O TNV KATACKEUT) 1§ TO UAIKO KATA T GUVAON OIKLAKT) XPrion.

www.tupperware.gr



RU
Cnacunbo 3a Bbi6op KOHTerHepa Tupperware BpaBo AunauTt, B KOTOPOM Bbl MOXETE FOTOBUTb Takue 6o4a
KaK OMNeTbl, dpuTTata C 0BOWAMMU, CbIPOM UW FOTOBOM MACHOW HApEe3KOW, NanuaboT C MACOM, OBOLM, Pbiby.
Bonee TOro, NpUroToBNEHME MULLKM CTAHET MPOLLE W ObICTPEE, a TaK e, Bbl CMOMXKETE COIKOHOMUTHL BPEMA M
3HEpPru, UCNoJb3yA MUKPOBOJIHOBYIO NeYb. ObpaTtuTe BHUMaHWe Ha 6a30Bble MHCTPYKLUMK MO UCNOAb30BaHMIO
Ha MUKTOrpamMmax Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE KPbILLIKM.

wae 120c 1 6 B ¥ B X B &8
Tupperware

V|CI'IO}1b3yl7ITe HU3KWM TeMﬂepaTypruZ peXnmMm I'IOCy,D,OMOG‘-IHOVI MalLLWHbI, YTOObI CAKOHOMUTb SHEPrmio U 3alUUTUTb OKPYHaKoLLYyo cpeay.

PekomeHpaLum no NnpuUroToBsIeHMIO oMmsieTa Ha 1 -2 cpeaHUe NopLUK: (TONIbKO ANLLA C MOJIOKOM WU

BOAOMN):

1.Pa36enTe arnua B 3aMeco4Hoe 611040 1 pasmeLlmBamTe UX BEHYMKOM MM BUIKOM A0 OAHOPOAHOM Macckl. s
TOro, 4TO6bI NOAYHYUTb HAUYHLLWE Pe3YNLTaThbl, Mbl PEKOMEHAYEM A06aBUTb B MONYYMBLLYIOCA MACCy HEMHOMO
BOAb! NN MONIOKA,. ECn Bbl CNoNb3yeTe WenKep a8 B3bMBaHUA AL, OMIET MOXET NOAHATLCA, MOCKOJIbKY B
cMmecu byget 6oblue BO3ayXa.

2.Bbinente an4yHyto cmeck B Bpaso dunanT.

3.3aKpoiTe KpbILWKY 1 nocTaBsTe BpaBo Junant B MMKPOBO/IHOBYIO NeYb Ha MOLHOCTL He 6on1ee 800 BT He
6onee yem Ha 5 muHyT UJIU Ha mowHocTb 400 BT He 6onee, 4em Ha 10 MUHYT.

4.CnepynTte npasuaam NpuroToBAEHUA B Tab/IMLE HUIKE, YTOObI YCTAHOBUTL HYXHbIE BPEMSA U MOLLHOCTb.
MNMomHuTE, 4YTO Bbl MOXETE NPUroTOBUTL B Bpaso unaiT 3a ognH pas He MeHee 2 1 He 6onee 4 any, 6e3 apyrmx

MHIPEeaUEeHTOB.
Honuuyectso auy, MowHocTb Bpema*
2 350 - 450 Bt 2 - 3 MMH.
3 350 - 450 Bt 3 -4 MuH.
4 350 - 450 Bt 4 - 6 MUH.
* YcTaHaB/IMBaMTe 3HAYEHWA B 3aBMCUMOCTM OT MapKK M pasmepa MUKPOBOJTHOBOM MEYM U HeNaeMom TEKCTYpPbI
M BKYyCa.

5.AKKypaTHO gocTaHsTe BpaBo Junant 3 MMKPOBOJIHOBOM NeYM, yaepHunBasa ero 4ByMs pyKamm 3a pyyxu. Mol
pPEKOMEHAYEeM NoJIb30BaTbCA BaperKamMun 418 Neyu.

6.Bbl MOXeTe nerko nssneds nony4vmsLueecs 61040 u3 bpaso AnnanT CMIMKOHOBOM CKPEOKOM.

Ana Bawero yao6¢cTBa U 6€30NacCHOCTU 03HAKOMBLTECH C HECKOJIbKUMU NPOCTbIMUA Mepamu

NpPeAoCTOPOHHOCTAMM:

» O6A3aTeNbHO BbIMOMTE HOBOE U3Aene nepes nepBbiM UCMOIb30BAHUEM.

* Bcerga nonb3ynTechb MHCTPYKUMAMM NPOU3BOAUTENA MUKPOBOJIHOBOM NeYu, ANA €€ NpaBuIbHOMO
ncnonb3oBaHuA. Ecam B neumn ectb Tapenka-noaaoH, npoBepbTe, COOTBETCTBYET /i Bpaso [unant pasmepy
TapenKku-noaaoHa,  MoXeT v Bpaso [unant 6ecnpenaTCTBEHHO BpaLLaTbCH Ha HEW.

e HoHTenHep Tupperware bpaso JunanT npegHasHavyeH aas ncnoab3oBaHmna npm temneparype ot 0°C go
120°C. He ncnonb3ynTte ero B MOpO3uabHOW Kamepe. He ncnonb3yimTe ero gasa npuroToBAEHUA NULLM NPU
60/1ee BbICOKUX TeMneparypax.

* He ncnonb3ynte ero B MMKPOBOJIHOBOM neyun 6onee 10 muH. [MNepes NOBTOPHbIM UCNOJIb30BaHWEM AanTe
N30EeN10 U MMKPOBOJTHOBOW NEYU OCTbITb.

* [locne Ucnonb30BaHWA B MMKPOBOJIHOBOM NeYr, COAEPHMMOE KOHTEMHepa HarpeeTca. YaepHuBanTe
KOHTEeWHep 06enMn pyKamu.

* Bo BpemsA cepBMPOBKM CHUMAMTE KPbILLKY O4EHb OCTOPOMKHO, YTOObI HE 06MHEYb NasibLibl FOPAYUM NaPOM.

* Bo nsberaHre o6pas3oBaHms NATEH HE PEKOMEHAYETCA A06aBNATb B 611040 wadpaH, Kappuy v gpyrue
Kpacsluume creumu, a TakKe pasorpesarb 61104a, cogeprallme ToMatbl U Kappu. Hannune nATeH He NnoBaMAET
Ha PYHKLMOHAIbHOCTb U3AENUA, M OHO HE NMOKPbIBAETCA rapaHTuen Tupperware.

* He pekomeHayeTca UCnosb30BaTh MeTa/IMYECKME NPUOOPBI BO M36eaHue uapanuH. LlapanuHbl He BAKAIOT
Ha QYHKLMOHANIbHOCTb U3AE/IMA U HE MOKPbIBAKOTCA rapaHTUeN.

* Ecnu Bbl XOTUTE JO6GABUTHL MHIPEANEHTDI C BbICOKMM COAEPHAHMEM HUPA, HANPUMeEp, GEKOH, BETYMHA, CbIp U
T.MN. B Ball peLenT, Mbl pEKOMeHAYeM f06aBUTb ANLO WM COYHbIE OBOLLM BO M36EHKaHWe noBperKaeHusA. Mbl
TaK¥e peKoOMeHAyeM UCNONb30BaTb HU3KYH MOLHOCTb NPU NPUFOTOBAEHWUM B0, C STUMW UHIPESUEHTaMM.

* Ecnun yacTb NPoAyKTOB OCTanacb HeCbeAeHHOM, OCTaBbTE UX OCTbIBATb 6€3 KPbILLKK, 3aTEM HaKpouUTe
KPbILLIKOM 1 NOCTaBLTe B XON0AUBbHUK. ECn Bbl 3aX0TUTE NoAOrpeTh 611040 No3aHee, A06aBLTe B HEMO
HEMHOrO BOAbl U NOAOrPENTE C KPbILLKOM B OTKPBITOM MOOKEHMMU NPU MOLLHOCTH He 6onee 600 BT.

* Bcerga npombiBaniTe KOHTEMHEP XOJIOAHOM BOAOM Cpasy Nocsie UCNoNb30BaHMA, YTOObI NpeaoTBpaTuTb
obpasoBaHue CU/IbHbIX 3anaxoB U NATeH. Bce yacTu nsgennsa MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOM MalUmHe.

* He ucnonbayinTe AnA MbiTbA abpasnBHble CPEACTBA U HE NO/Ib3YMTECH OCTPbIMU NPUGopamMm
ANA NepeMeLLnBaHnA U CEPBUPOBKMW.

MapaHTUA KayecTBa

HoHTeliHep Tupperware BpaBo [unanT n3rotaBiMBaeTca B COOTBETCTBMU C BbICOKMMM CTaHAAPTaMK KadecTsa
NepBOKIACCHbIX MaTepUasioB, paspeLleHHbIX 4158 UCMOIb30BaHMA B KOHTAKTE C NULLEBbIMU NpoayKTamn. Ha
KOoHTenHep Tupperware BpaBo nnant pacnpoCTpaHAETCA Ta e rapaHTUA Ka4ecTBa, YTO U Ha BCKO MPOAYKLMIO
Tupperware, KoTopasa obecrnevyMBaeT NoJly4eHNe 3aMeHbl B TOM Cy4ae, eCau Npuv NpaBuibHOM UCMO/Ib30BaHUM
n3aenva B JOMALLHWUX YC/IOBUSAX, €CM Oblnn BbiABAEHbI pabpuyHble 4ePEKTbI N3roTOBNEHUA UM MaTepuana.

www.tupperware.ru
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Zahvaljujemo vam na kupniji proizvoda Tupperware Micro Delight koji omogucava pripremu omleta, fritate
s povrcem, sirnih ili hladnih narezaka, papilote s mesom, povrée ili ribu, pa ¢ak i zavitke od tortilje. Osim
toga, on olakSava i ubrzava pripremu jer uporabom mikrovalne Peénice mozete ustedjeti vrijeme i energiju.
Osnovne upute za uporabu ugravirane su na unutrasnjosti poklopca.

Min. 0°C

Maks. 120°C er ?‘% * g k B @
Tupperware

Upotrebljavajte program pranja na niskoj temperaturi vase perilice posuda kako biste Stedjeli energiju i pomogli u o€uvanju okolisa.

Upute za pripremu omleta za 1 do 2 prosjecne porcije (samo jaja s mlijekom ili vodom):

1. Razbijte jaja u posudu za mijeSanje i promijesajte ih metlicom ili vilicom dok se Zumanjak potpuno
ne promijesa s bjelanjkom. Preporucujemo da u smjesu dodate malo vode ili mlijeka radi boljeg ucinka.
Zelite li jaja tuéi mikserom, omlet bi se mogao dici jer ¢e u smjesi jaja biti viSe zraka.

2. Izlijte smjesu jaja u Micro Delight.

3. Zatvorite poklopac i stavite Micro Delight u mikrovalnu pec¢nicu na maksimalno 800 W na
najviSe 5 minuta ILI na 400 W na najvise 10 minuta.

4, Zeljeno vrijeme i snagu odaberite prema donjoj tablici. Imajte u vidu da mozete pripremati
najmanje dva, a najviSe Cetiri jaja u proizvodu Micro Delight bez drugih sastojaka.

Broj jaja Snaga pecnice Trajanje*
2 350 do 450 W 2 do 3 min
3 350 do 450 W 3 do 4 min
4 350 do 450 W 4 do 6 min

* Vrijednosti treba prilagoditi prema tipu/veli€ini mikrovalne pecnice te Zeljenoj teksturi i okusu.

5. Oprezno izvadite Micro Delight iz mikrovalne pecnice tako da ga objema rukama primite za rucke.
Preporucujemo nosenje kuhinjskih rukavica.

6. Jelo iz proizvoda Micro Delight mozete lako izvaditi silikonskom lopaticom.

Radi vecéeg uzitka i sigurnosti, pridrzavajte se sljedec¢ih mjera opreza:

* Prije prve uporabe obvezno operite novi proizvod.

* To€ne upute za uporabu nalaze se u priru¢niku proizvodaca mikrovalne pecnice. Imate li okretni tanjur,
provjerite stane li na njega Micro Delight te moze li se tanjur slobodno okretati.

* Tupperware Micro Delight siguran je za temperature hrane od 0°C do 120 °C. Proizvod ne stavljajte u
zamrziva€. Proizvod ne rabite za pripremu hrane na viSim temperaturama.

* Proizvod ne rabite u mikrovalnoj pecnici dulje od 10 minuta. Prije ponovne uporabe pri¢ekajte da se
proizvod i mikrovalna pecnica ohlade.

» Sadrzaj Ce biti vru¢ nakon pripreme u mikrovalnoj pecnici. Posudu nosite objema rukama.

* Poklopac diZete od sebe kako vam para ne bi opekla prste.

* U hranu nemoijte dodavati Safran, curry i druge zacine intenzivnih boja te nemojte podgrijavati namirnice
s rajCicom ili curryjem kako ne bi nastale mrlje. Mrlje neée utjecati na u€inkovitost proizvoda, no nisu
obuhvacene jamstvom tvrtke Tupperware.

* Koristenjem metalnog pribora za jelo mozete ogrebati proizvod. Ogrebotine ne utjeCu na u€inkovitost
proizvoda, te nisu obuhvacene jamstvom tvrtke Tupperware.

* Zelite li u recept dodati masne sastojke kao $to su slanina, Sunka, sir itd., preporucujemo da dodate jaje
ili so€no povrce kako ne biste ostetili proizvod. Takoder preporucujemo da smanijite snagu pri kuhanju
tih namirnica.

» Ako vam preostane nesto hrane, ostavite je da se ohladi bez poklopca, a zatim je pokrijte i stavite
u hladnjak. Zelite li poslije podgrijati hranu, dodajte malo vode i podgrijte s poklopcem u otvorenom
polozaju na maks. 600 W.

* Posudu isperite hladnom vodom odmah nakon uporabe kako ne bi nastali mirisi ili mrlje. Svi se dijelovi
mogu prati u perilici suda.

» Za mijeSanje, CiScenje i posluZivanje ne rabite nagrizajuca sredstva i oStre predmete.

Jamstvo kvalitete

Tupperware Micro Delight proizveden je s velikom brigom i preciznoScu od najkvalitetnijin materijala i
odobren je za uporabu s hranom. Za Tupperware Micro Delight vrijedi isto jamstvo kvalitete kao i za ostale
proizvode tvrtke Tupperware, kojim se jamci zamjena ako se na proizvodu pojave nedostaci u materijalu i
izvedbi pri uobicajenoj uporabi u kucanstvu.

www.tupperware.hr
www.tupperware.ba
www.tupperware.rs
www.tupperware.me
www.tupperware.bg
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Dékujeme, Ze jste si vybrali vyrobek z fady Micro Delight od spole¢nosti Tupperware, se kterym muzete
pripravit omeletu, omeletu se zeleninou, syrové nebo studené masove kousky, masne pokrmy balené do
peciciho Eaplru, zeleninu, ryby nebo pinené tortilly. Navic je priprava snazsi a rychlejsi, protoze muzete
pgf(uéit mikrovinou troubu a usetfit €as i energii. Zakladni pokyny k pouziti jsou uvedeny na vnitfni strané
vika.

Min. 0°C

Max.120°C er ?% * g k «@ ‘g
Tupperware

Pfi umyvani v mycce na nadobi pouzivejte nizkoteplotni program, abyste Setfili energii a chranili zivotni prostfedi.

Navod na pfipravu 1 az 2 priimérnych porci omelety (pouze vejce s mlékem nebo vodou):

1. Rozklepnéte vejce do misy a pomoci metlicky nebo vidli¢ky je michejte, dokud se Zloutek upiné
nepromicha s bilkem. Pro dosazeni lepsich vysledk( doporucujeme pfidat do smési malé mnozstvi
vody nebo mléka. Pokud se rozhodnete umichat vejce pomoci Sejkru, pojme vajeéna smés vice
vzduchu a omeleta mlze nakynout.

2. Vaje€nou smés nalijte do nadoby Micro Delight.
3. Zavrete viko a vlozte nadobu Micro Delight do mikrovinné trouby na maximalni vykon 800 W na
max. 5 minut NEBO na vykon 400 W na max. 10 minut.
4, P¥i nastaveni ¢asu a vykonu postupujte podle pokynu v nize uvedené tabulce. Upozorfiujeme, ze v
nadobé Micro Delight muzete bez dalSich pfisad vafit minimalné 2 a maximalné 4 vejce.
Pocet vajec Vykon Doba*
2 350 az 450 wattl 2 az 3 minuty
3 350 az 450 watta 3 az 4 minuty
4 350 az 450 watta 4 az 6 minut
* Hodnoty nastavte podle znacky a velikosti mikrovinné trouby a pozadovaného stupné uvareni a chuti.
5. Uchopte nadobu Micro Delight obéma rukama za usi a opatrné ji vyjméte z mikrovinné trouby.
Doporucujeme pouzit chrfiapky.
6. Pfipraveny pokrm muZzete z nadoby Micro Delight snadno vyjmout pomoci silikonové stérky.

Pro vasi spokojenost a bezpe¢nost uvadime nize nékolik zakladnich bezpecénostnich opatreni:

* Pfed prvnim pouzitim vyrobek vzdy omyjte.

* Pro spravné pouziti vyrobku vzdy postupuijte podle navodu k pouziti mikrovinné trouby. Pokud je v
mikrovinné troubé otocny talif, ujistéte se, Ze se na néj nadoba Micro Delight vejde A Ze se otocny talif
otaci tak, jak ma.

» Nadoba Micro Delight od spole¢nosti Tupperware se muze bezpeéné pouzivat pro potraviny o teploté 0
az 120°C. Nepouzivejte v mrazni¢ce. Nepouzivejte pro vareni potravin pfi vyssSich teplotach.

* Mikrovinnou troubu nepouzivejte pfi jednom vareni déle nez 10 minut. Pfed dalSim pouzitim nechte
vyrobek vychladnout.

* Po vyjmuti z mikrovinné trouby je pokrm horky. S vyrobkem manipulujte obéma rukama.

* Abyste si nepopalili od horké pary prsty, pfi servirovani zvedejte viko smérem od sebe.

* Aby nedoS$lo k obarveni vyrobku, nedoporucujeme pfidavat do pfipraveného pokrmu Safran, kari ani
jiné barvici kofeni ani ohfivat pokrmy z raj¢at €i kari. Obarveni neovlivni vykon vyrobku a nevztahuje se
na néj zaruka spole¢nosti Tupperware.

* Pokud budete pokrm jist ocelovym pfiborem pfimo z nadoby, miizete vyrobek poskrabat. PoSkrabani
nema vliv na funkénost vyrobku a nevztahuje se na néj zaruka.

» Chcete-li do receptu pfidat pfisady s vysokym obsahem tuku, jako napfiklad slaninu, Sunku, syr atd.,
doporucujeme pfidat dalSi vejce nebo Stavnatou zeleninu, aby nedoslo k poSkozeni vyrobku. Dale
doporucujeme pokrmy s témito pfisadami vafit na nizky vykon.

* V pfipadé, Ze vam pokrm zbyl, nechte jej bez vika vychladnout a poté jej zaviete a umistéte do
chladniCky. Chcete-li jej pozdéji ohfat, pfidejte trochu vody a s vikem v ,,oteviené“ poloze ohfejte pfi
vykonu maximalné 600 W.

* Nadobu vzdy hned po pouZziti oplachnéte studenou vodou, abyste zabranili vzniku zapachu nebo skvrn.
VSechny soucasti Ize myt v my¢ce nadobi.

* Pro michani, ¢isténi a servirovani nepouzivejte drsné nebo ostré pomcky.

Zaruka kvality

Nadoba Micro Delight od spole¢nosti Tupperware byla vyrobena velmi peclivé z nejkvalitnéjsich
material( a byla schvalena pro pouziti na potraviny. Nadoba Micro Delight od spole¢nosti Tupperware
ma stejnou zaruku kvality jako vSechny ostatni vyrobky Tupperware, coz zaru€uje, ze v pfipadé jakékoliv
vyrobni zavady ¢i vady materialu vam bude vyrobek vymeénén.

www.tupperware.cz



*Dakujeme vam za vyber nadoby Micro Delight od spolo&nosti Tupperware, pomocou ktorej si mozete
pripravovat omelety, frittatu so zeleninou, syrom alebo studené misy, papiloty s masom, zeleninou, rybami
alebo v balenej forme. Priprava bude jednoduchsia a rychlejSia a ak pouZzijete mikrovinnu ruru, uSetrite ¢as
a energiu. Zakladné pokyny su vyryté na vnutornej Casti veka.

wa12c O % B ¥ B X B &
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Pri umyvani v umyvacke riadu pouZivajte program s nizkou teplotou, aby ste Setrili energiu a chranili Zivotné prostredie.

Pokyny na pripravu omelety (1 az 2 priemerne vel'ké porcie) (iba vajicka s mliekom

alebo vodou):

1. Rozbite vajicka a vylejte ich obsah do misky, a pomocou trepacky alebo vidlicky rozmieSajte
obsah tak, aby sa zltok uplne premieSal s bielkom. Na zlepSenie Struktury odpora¢ame pridat do zmesi
trocha vody alebo mlieka. Ak na mieSanie vajec pouzijete Slaha¢, omeleta méze napucat, pretoze vo
vajecnej zmesi sa bude nachadzat va¢sie mnozstvo vzduchu.

2. Vylejte vaje¢nu zmes do nadoby Micro Delight.

3. Uzavrite veko a vlozte nadobu Micro Delight do mikrovinnej rury s vykonom max. 800 W na
maximalne 5 minut ALEBO s vykonom 400 W na maximalne 10 minut.

4, Postupuijte podla pokynov uvedenych v tabulke nizSie a nastavte uprednostriovany ¢as a vykon

vo wattoch. Pamatajte, Ze bez pouZitia d'alSich prisad mdzete v nadobe Micro Delight naraz smazit
minimalne 2 a maximalne 4 vajcia.

Pocet vajec Vykon vo wattoch Trvanie*
2 350 az 450 W 2 az 3 min.
3 350 az 450 W 3 az 4 min.
4 350 az 450 W 4 az 6 min.

* Hodnoty je potrebné upravit v zavislosti od znacky a velkosti mikrovinnej rury, poZzadovanej Struktury a
chuti.

5. Uchopte nadobu Micro Delight oboma rukami za drzadla a opatrne ju vyberte z mikrovinnej rury.
Odporucame, aby ste pouzili kuchynské rukavice.

6. Pripraveny produkt mézete jednoducho vybrat z nadoby Micro Delight pomocou silikdnove;
Spachtle.

Z hladiska spokojnosti a bezpecnosti pouzivatel'a nizSie uvadzame niekol'ko preventivnych

opatreni:

* Pred prvym pouzitim novy vyrobok vzdy umyte.

* Na spravne pouzitie vyrobku vzdy postupujte podla navodu na pouzitie mikrovinnej rury. Pokial je v
mikrovinnej rure oto€ny tanier, overte, ¢i sa nafi nadoba Micro Delight vojde A €i sa otoCny tanier otaca.

* Nadoba Micro Delight od spolo¢nosti Tupperware sa moze bezpecéne pouzivat na potraviny s teplotou 0
az 120°C. Nepouzivajte v mrazniCke. Nepouzivajte na varenie potravin pri vyssich teplotach.

* Nadobu nepouzivajte v mikrovinnej rure naraz dihsie nez 10 minut. Pred opatovnym pouzitim nechajte
vyrobok aj mikrovinnu ruru vychladnut.

* Obsah bude horuci po priprave v mikrovinnej rare. S vyrobkom manipulujte oboma rukami.

* Aby ste si nepopalili od horucej pary prsty, pri podavani dvihajte veko smerom od seba.

* Aby nedoS$lo k zafarbeniu vyrobku, odporu¢ame, aby ste do pripravovanej zmesi nepridavali Safran, kari
ani iné farbiace korenie a aby ste v nadobe neohrievali pokrmy z paradajok €i kari. Zafarbenie nema
vplyv na pouzitelnost vyrobku a nevztahuje sa nan zaruka spolo¢nosti Tupperware.

» Konzumagia jedla zo spodnej Casti vyrobku pomocou ocelového priboru méze viest k poskriabaniu
vyrobku. Skrabance nemaju vplyv na pouzitel'nost vyrobku a nevztahuje sa na ne zaruka.

Ak chcete do pokrmu pridat prisady s vysokym podielom tuku (napriklad slaninu, Sunku, syr ap.),
odporu¢ame, aby ste pridali vajce alebo Stavnatu zeleninu, aby ste sa vyhli poSkodeniu produktu. Ked
varite pokrmy s uvedenymi prisadami, odporuc¢ame, aby ste pouzivali nizky vykon.

* V pripade, Ze vam z pokrmu ostalo, nechajte ho bez veka vychladnut, potom veko zavrite a ulozte
nadobu do chladni¢ky. Ak chcete jedlo ohriat neskoér, pridajte dori trocha vody a ohrejte ho s otvorenym
vekom nadoby a vykonom max. 600 W.

* Nadobu vzdy hned' po pouziti oplachnite studenou vodou, aby ste zabranili vzniku potravinového
zapachu alebo Skvin. VSetky sucasti je mozné umyvat v umyvacke riadu.

* Na mieSanie, Cistenie a podavanie nepouzivajte drsné alebo ostré pomaocky.

Zaruka kvality

Nadoba Micro Delight od spolo¢nosti Tupperware bola vyrobena velmi starostlivo z najkvalitnejSich
materialov, a bola schvalena na pouZzitie s potravinami. Na nadobu Micro Delight od spolo¢nosti
Tupperware sa vztahuje rovnaka zaruka kvality ako na vSetky ostatné vyrobky od spolo¢nosti
Tupperware, €0 znamena, ze v pripade akejkol'vek chyby spracovania alebo materialu po¢as normalneho
domaceho pouzivania vam bude vyrobok vymeneny.

www.tupperware.sk
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Dziekujemy za wybranie urzadzenia Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware, ktére umozliwia przygotowywanie
omletdw, frittaty z warzywami, wedlinami lub serem, ryb, mies lub warzyw w papilotach, a nawet roladek. Co wiecej,
dzieki temu, ze urzadzenie stosuje sie w kuchence mikrofalowej, przygotowywanie potraw jest tatwiejsze, szybsze i
energooszczedne. Podstawowe instrukcje uzytkowania sg wyttoczone na wewnetrznej stronie przykrywki.

Min. 0°C

Maks. 120°C er ?‘% * -@ K .@' .@'
Tupperware

W zmywarce do naczyn zalecamy wybor programu niskotemperaturowego, ktéry pozwala oszczedzac energie i chroni¢ srodowisko naturalne.

Wskazoéwki dotyczace przygotowywania omletu — 1 do 2 srednich porciji (tylko jajka z mlekiem lub

wod3g):

1.Wbi¢ jajka do miski i wymieszac je za pomoca trzepaczki lub widelca, az do catkowitego potgczenia z6ttek z
biatkami. Zalecamy dodanie do mieszanki niewielkiej ilosci wody lub mleka, co pozwoli uzyskaé lepsze rezultaty.
Jesli jajka miesza sie za pomocg shakera, omlet moze urosngé, gdyz w masie bedzie wiecej powietrza.

2.Wla¢ wymieszane jajka do urzgdzenia Jajeczny Garnuszek.

3.Zamkng¢ przykrywke i wtozy¢ urzgdzenie Jajeczny Garnuszek do kuchenki mikrofalowej. Omlet nalezy
przygotowywac nie dtuzej niz 5 minut przy maksymalnej mocy 800 W LUB nie dtuzej niz 10 minut przy
mocy 400 W.

4 Nalezy kierowac sie wskazéwkami dotyczgcymi przygotowywania podanymi w ponizszej tabeli, aby ustawic¢
odpowiedni czas i moc w watach. Trzeba pamigtaé, ze w urzgdzeniu Jajeczny Garnuszek mozna przygotowac
jednorazowo minimalnie 2 i maksymalnie 4 jajka bez jakichkolwiek innych sktadnikéw.

Liczba jajek Moc w watach Czas trwania*
2 350 do 450 W 2 do 3 minut
3 350 do 450 W 3 do 4 minut
4 350 do 450 W 4 do 6 minut

* Wartosci nalezy zmodyfikowaé w zaleznosci od marki/wymiaréw kuchenki mikrofalowej oraz pozgdanej
konsystenciji i smaku potrawy.

5.0stroznie wyja¢ naczynie z kuchenki mikrofalowej, trzymajgc je obiema rekami za uchwyty. Zalecamy
stosowanie rekawic kuchennych.

6.Przygotowang potrawe mozna tatwo wyjgé z Garnuszka za pomoca silikonowej topatki.

Dla zachowania bezpieczenstwa i osiggniecia pozadanych rezultatéw nalezy przestrzegaé kilku

podanych ponizej zalecen:

* Urzadzenie nalezy umyc¢ przed pierwszym uzyciem.

e Nalezy sprawdzi¢ zalecenia producenta kuchenki mikrofalowej. Jesli kuchenka jest wyposazona w ptyte
obrotowa, nalezy upewnic sie, czy urzadzenie sie na niej miesci ORAZ czy ptyta wiasciwie sie obraca.

* Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware jest bezpieczny dla zywnosci w temperaturze od 0°C do 120°C. Nie
nalezy stosowaé go w zamrazarce ani do przyrzgdzania potraw w wyzszych niz wymieniona temperaturach.

 Jednorazowy czas stosowania w kuchence mikrofalowej nie powinien przekracza¢ 10 minut. Przed ponownym
uzyciem nalezy pozostawi¢ produkt i kuchenke do ostygniecia.

* Po przygotowaniu potrawy w kuchence mikrofalowej zawartos¢ bedzie gorgca. Urzadzenie nalezy obstugiwac,
chwytajgc je obiema rekami.

* Podczas podawania zawsze nalezy podnosic¢ przykrywke z dala od siebie, aby unikngé poparzenia para.

* Aby unikng¢ poplamienia, nie nalezy dodawac do potraw szafranu, curry czy innych przypraw barwigcych ani
odgrzewac w urzgdzeniu potraw z dodatkiem curry lub pomidoréw. Plamy nie wptywajg na dziatanie urzgdzenia i
nie sg objete gwarancja firmy Tupperware.

e Spozywanie potraw znajdujgcych sie w urzadzeniu za pomocg stalowych sztuécéw moze spowodowacd
zarysowania. Zarysowania nie wptywajg na funkcjonowanie urzgdzenia i nie sg objete gwarancja firmy
Tupperware.

* W przypadku przygotowywania potraw ze sktadnikami o duzej zawartosci ttuszczu, takimi jak boczek, szynka,
ser itp., zaleca sie dodanie jajek lub soczystych warzyw, co pozwoli unikng¢ uszkodzenia urzgdzenia. Zaleca sie
réwniez stosowanie w takich sytuacjach niskiej mocy w watach.

* Jesli zostato nieco potrawy, nalezy odstawic jg do ostygniecia bez przykrywki, po czym przykry¢ i wstawi¢ do
lodéwki. Podczas odgrzewania potrawy nalezy dodac¢ nieco wody i podgrzewac z przykrywka w pozycji ,otwarte”,
przy maksymalnej mocy 600 W.

e Zawsze po uzyciu nalezy natychmiast przeptuka¢ pojemnik zimng wodg, aby zapobiec pozostawaniu silnych
zapachow pokarmu lub plam. Wszystkie elementy mozna bezpiecznie my¢ w zmywarce do naczyn.

¢ Do mieszania i podawania potraw nie wolno uzywacé ostrych narzedzi, a do mycia — srodkéw czyszczacych o
wiasciwosciach szorujgcych.

Gwarancja jakosci

Urzagdzenie Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware zostato wyprodukowane z ogromng starannoscia i precyzja
z materiatéw najwyzszej jakosci, dopuszczonych do kontaktu z zywnoscig. Urzgdzenie Jajeczny Garnuszek firmy
Tupperware ma takg sama gwarancje jakosci jak wszystkie inne produkty firmy Tupperware, co oznacza, ze w
przypadku stwierdzenia wady produkcyjnej lub materiatowej

www.tupperware.pl
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Kdszonjik, hogy a Tupperware Mikrés Inyenség-et valasztotta, amivel omletteket, zéldséges, sajtos vagy
felvagottal készult rantottakat, papirban silt husokat, zéldségeket és halat és még kildnféle tekercseket
is készithet. Mindezt gyorsabban és kénnyebben elkészitheti, tovabba idét és energiat takarithat meg
mikrohullamu sutdje hasznalata révén. Az alapvetd hasznalati utasitasok a fedél belsé oldalan talalhatok.

maxizoc Ol % B ¥ B X B &8
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Energiatakarékossagi és kdrnyezetvédelmi megfontolasokbdl alacsony hémérsékletl programot allitson be mosogatogépén.

Utasitasok omlett készitéséhez — 1-2 atlagos adag: (csak tojas, tejjel vagy vizzel):

1. Usse a tojasokat egy talba és habverd vagy villa segitségével keverje el azokat, amig a
tojassargaja teljesen 6ssze nem keveredik a fehérjével. Javasoljuk, hogy adjon egy kevés tejet vagy
vizet a keverekhez a jobb végeredmeény érdekében. Ha a tojasok elkeverésehez shakert hasznal, az
omlett jobban felemelkedhet, mivel tobb levegd lesz a tojasos keverekben.

2. Ontse a tojasos keveréket a Mikros Inyencsegbe

3. Zarja le a fedelet, és helyezze a Mikrés inyencséget a mikrohullamu siitébe max. 800 W-on
legfeljebb 5 percre, VAGY 400 W-on legfeljebb 10 percre.

4. A megfeleld id6- és teljesitmény beallitas megallapitasahoz hasznalja az alabbi tablazat

utmutatasait. Ne feledje, hogy egyszerre minimum 2 és maximum 4 tojast készithet el
a Mikrds Inyencséggel mas hozzavaldk nélkal.

Tojasok szama Teljesitmény 1d6*
2 350 - 450 Watt 2 - 3 perc
3 350 - 450 Watt 3 -4 perc
4 350 - 450 Watt 4 - 6 perc

* Szukséges lehet az értékek modositasa a mikrohullamu stité gyartmanyanak / méretének és a kivant
texturanak megfeleléen.

5. Ovatosan vegye ki a Mikrés inyencséget a mikrohulldamu siitébél mindkét kezével megfogva
a fuleket. Javasoljuk, hogy viseljen edényfogo keszty(t.
6. Az elkészilt ételt kbnnyen kiveheti a Mikrés Inyencségbdl egy szilikon spatula segitségével.

Biztonsaga és a kivalé eredmény érdekében tartson be néhany alapvet6 ovintézkedést:

* Mindig mossa el az uj terméket az els6é hasznalat el6tt.

* Mindig tajékozodjon a mikrohullamu sité hasznalati ytasitdsabol annak megfelelé hasznalatarol. Ha
rendelkezik forgotalcaval, ellendrizze, hogy a Mikros inyencség rafér-e ES a forgétalca forog-e.

« A Tupperware Mikrés inyencség 0 °C — 120 °C kdzotti hémérsékletl étellel hasznalhatd biztonsagosan.
Ne hasznalja a mélyhitében. Ne haszndlja ételek f6zéséhez magasabb hdmérseékleten.

* Ne hasznalja egyszerre 10 percnél tovabb a mikrohullamu sitében. Az ismételt hasznalat elétt hagyja
lehdlni a terméket és a mikrohullamu sutét.

* A mikrohullamu sité hasznalatat kévetéen az edény tartalma forré lehet. Két kézzel kezelje a terméket.

* Talalaskor a fedelet dvatosan, magatdl tavolitva emelje fel, hogy a g6z ne égesse meg ujjait.

* Az elszinez6des megel6zése érdekében nem javasoljuk safrany, curry vagy mas szines flszerek
hozzaadasat az ételhez, illetve paradicsomos vagy curry-s ételek felmelegitését. Az elszinez6dés nem
befolyasolja a termék teljesitményét, és nem vonatkozik ra a Tupperware garanciaja.

» Ha talbol eszik acél evOeszkdzOk hasznalataval, az megkarcolhatja a termeéket. A karcolasok nem
befolyasoljak a termék mikddéset, és nem vonatkozik rajuk a garancia.

* Ha magas zsirtartalmu hozzavaldkat, példaul szalonnat, sonkat, sajtot, stb. kivan hasznalni, javasoljuk,
hogy adjon hozzajuk tojast vagy lédus z6ldségeket a termék karosodasanak megelézése érdekeben.
llyen hozzavalok haszndlata esetén szintén javasoljuk az alacsonyabb f6z6teljesitmény hasznalatat.

* Ha az étel egy része megmaradt, hagyja azt lehulni a fedél nélkul, majd fedje le és tegye be a hutébe.
Ha kés6bb fel szeretné melegiteni az ételt, adjon hozza egy kevés vizet és melegitse fel, nyitott
pozicioju fedéllel, max. 600 W-on.

* Hasznalat utan mindig 6blitse ki az edényt hideg vizzel, hogy megelézze az erbs ételszagot vagy foltok
kialakulasat. Minden alkatrész moshaté mosogatogépben.

* Ne haszndljon érdes vagy éles eszkdzt a keverés, tisztitas vagy felszolgalas soran.

Garancia

A Tupperware Mikrés Inyencség-et nagy gonddal és precizitassal gyartottak, a legjobb minéségu,
konyhai hasznalatra alkalmas anyagokbol. A Tupperware Mikros Inyencségedényre ugyanaz a minéségi
garancia vonatkozik, mint a tébbi Tupperware termékre. Ennek értelmében kicseréljik a terméket, ha
normal haztartasi hasznalat mellett barmilyen gyartasi vagy anyaghiba jelentkezik.

www.tupperware.hu
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Taname teid, et valisite Tupperware Micro Delight nou, mille abil saate valmistada omlette, koogiviljadega
frittata’t, juustu voi kilmi lihalGike; liha, kala voi kddgivilju kipsetuspaberis ning isegi vrappe! Lisaks on
selle nbuga toiduvalmistamine lihtsam ja kiirem, sest mikrolaineahju kasutades séastate aega ja energiat.
Pohilised kasutusjuhised on margitud kaane sisekuljel.

Min 0°C

Kuni 120°C Qr ?% * .@’ k -@' -@'
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Kasutage ndudepesumasinas madala temperatuuriga programmi — nii sééstate energiat ja kaitsete keskkonda.

Omleti valmistamine, 1-2 keskmist portsjonit (ainult munad piima voi veega):

1. L66ge munad kaussi lahti ja segage kahvli voi vispliga, kuni munakollane on taielikult
munavalgega segunenud. Parema tulemuse saate siis, kui lisate veidi piima voi vett.
Kui kasutate munade segamiseks segistit, voib omlett ronkem kerkida, sest munasegu
sisaldab siis rohkem 6hku.

2. Valage munasegu nousse Micro Delight. B
3. Katke Micro Delight kaanega ja klipsetage mikrolaineahjus véimsusel 800 W kuni 5 minutit VOI
voimsusel 400 W kuni 10 minutit.
4, Valige sobiv aeg ja vbimsus vastavalt jargmises tabelis antud juhistele. Pidage meeles, et ndus
Micro Delight saab korraga kiupsetada vahemalt 2 ja maksimaalselt 4 muna ilma muude lisanditeta.
Mune Véimsus Aeg*
2 350-450 W 2-3 min
3 350-450 W 3-4 min
4 350-450 W 4-6 min

*Valige sobivad vaartused vastavalt mikrolaineahju kaubamargile ja tehnilistele omadustele ning samuti
soovitud tekstuurile ja maitseomadustele.

5. Votke ndu Micro Delight ettevaatlikult mikrolaineahjust vélja, haarates mélema kaega
kaepidemetest. Soovitatav on kasutada pajakindaid.
6. Valmis omleti saate ndust Micro Delight mugavalt silikoonlabidaga valja votta.

Meeldiva toiduvalmistamise ja ohutuse huvides peaksite jargima pohilisi ettevaatusabinousid:

* Peske kindlasti uut toodet enne esmakordset kasutamist.

* Jargige alati mikrolaineahjuga kaasasolevaid juhiseid ning kasutage seda eeskirjade kohaselt. Kui
mikrolaineahjul on pdérdalus, siis veenduge, et Micro Delight mahub sellele NING p66rdalus saab
vabalt poorelda. 3

* Tupperware Micro Delighti saab ohutult kasutada toiduga temperatuuril 0-120 °C. Arge kasutage seda
stigavkulmikus. Arge kasutage seda toidu valmistamiseks korgemal temperatuuril.

* Arge kasutage ndud mikrolaineahjus jarjest tle 10 minuti. Laske tootel ja mikrolaineahjul enne uuesti
kasutusele votmist maha jahtuda.

* Mikrolaineahjust valja vottes on nou sisu kuum. Tostke seda kindlasti kahe kaega.

e Serveerimisel tostke kaas alati endast eemale, et aur ei kdrvetaks sormi.

* Maardumise valtimiseks ei ole soovitav lisada safranit, karrit voi muid varvimaitseaineid ega valmistada
vOi soojendada tomati- ja karripohiseid roogi. Maardumine ei mojuta toote t66voimet ning see ei kuulu
Tupperware garantii alla.

* Metallsoogiriistadega otse alumisest osast soOmine voib toodet kriimustada. Kriimustused ei mojuta
toote t0OvOimet ega kuulu garantii alla.

* Kui soovite toiduvalmistamisel kasutada suure rasvasisaldusega toiduained (nt peekonit, sinki, juustu
vms), on toote kahjustamise valtimiseks soovitatav lisada mune voi mahlaseid kdogivilju. Selliste
koostisainetega toiduvalmistamisel on samuti soovitatav kasutada mikrolaineahju madalat voimsust.

* Kui toitu jaab parast sOOki Ule, laske sellel iima kaaneta jahtuda ning seejarel pange kaas peale ja
asetage nou kulmikusse. Kui soovite hiljem toitu soojendada, lisage veidi vett, seadke kaas avatud
asendisse ja soojendage voimsusel kuni 600 W.

* Tugeva toidulohna voi plekkide valtimiseks loputage toodet alati kohe péarast kasutamist kilmas vees.
Koik osad on ndudepesumasinas pestavad.

* Arge kasutage segamisel, puhastamisel voi serveerimisel abrasiivaineid ega teravaid kdogiriistu.

Kvaliteedigarantii

Tupperware toode Micro Delight on valmistatud suure hoole ja tapsusega parima kvaliteediga
materjalidest, mida on lubatud kasutada kokkupuutel toiduga. Tupperware ndul Micro Delight on
samasugune kvaliteedigarantii nagu koigil Tupperware toodetel, mis tagab toote vahetamise juhul, kui
tavaparase koduse kasutamise ajal iimnevad tootmis- voi materjalivead.

www.tupperware.ee
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Dékojame, kad sigijote ,, Tupperware Micro Delight, kuriuo galésite naudotis paruosti omletus, fritata su
darzovemis, sur] arba Saltus uzkandZzius, mésos patiekalus, darzoves, Zuvj ar suktinukus. Be to, gamindami
mikrobangy krosneléje ruoSite lengvai ir greitai, sutaupysite laiko ir energijos. Pagrindines naudojimo
instrukcijas rasite vidinéje dangtelio puseéje.

vaks. 120 0] % B ¥ B X 2 &=
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Naudodami indaplove, pasirinkite Zemos temperatiros programa, kad taupytuméte energija ir saugotumete aplinka.

Kaip pagaminti 1-2 porcijas omleto: (kiausiniai su pienu arba vandeniu)

1. Jmuskite kiauSinius j plakimo dubenj ir Sakute arba plaktuvu plakite juos tol, kol baltymas
susimaiSys su tryniu. Rekomenduojame truputj jpilti vandens arba pieno, kad geriau susimaisyty. Jei
platki kiausiniams pasirenkate naudoti elektrinj plaktuva, omletas gali pakilti, nes misinyje bus daugiau
oro.

2. Supilkite plaktus kiausinius j ,Micro Delight®.

3. Uzdarykite dangéeli ir jdékite savo ,Micro Delight*  mikrobangy krosnele maks. 800 W ne ilgiau
kaip 5 minuéms ARBA 400 W ne ilgiau kaip 10 minuciy.

4, Orientacine kgpimo trukme, nurodyta lenteléje zemiau padés jums nustatyti reikiamg krosnelés
galinguma ir laikg. Zinokite, kad savo ,Micro Delight* vienu metu galite kepti maziausiai 2 ir daugiausiai

kiausinius be jokiy kity priedy.

Kiausiniy skaicius Vatai Trukmé*
2 350-450W 2 - 3 min.
3 350-450W 3 -4 min.
4 350-450W 4 - 6 min.

* Nustatymai gali bati keiCiami priklausomai nuo jusy mikrobangy krosnelés dydzio ir rasies, norimos
maisto teksturos ir skonio.

5. Atsargiai i mikrobangy krosnelés iSimkite savo ,,Micro Delight“ laikydami dviem rankom uz
rankenéliy. Rekomenduojame maveéti orkaitéms skirtas pirstines.
6. Maistg iS ,Micro Delight” lengvai iSimsite naudodami silikoning mentele.

Laikykités Siy elementariy rekomendacijy, kad buty uztikrintas jusy pasitenkinimas

ir saugumas:

* Visada prie$ naudodami pirmg kartg naujg indg iSplaukite.

* Visada vadovaukites mikrobangy krosnelés gamintojo instrukcijomis, kad indg tinkamai naudotumete.
Jei krosneleje yra besisukantis padeklas, patikrinkite, ar ,Micro Delight” telpa ant jo IR ar padeklas
laisvai sukasi.

» . Tupperware Micro Delight“ saugu naudoti, kai maisto temperattra yra nuo 0°C iki 120°C. Nedekite |
Saldiklj. Negaminkite maisto aukstesnéje temperaturoje.

* Nenaudokite mikrobangy krosneléje ilgiau nei 10 minuciy vienam kartui. Tegul maisto produktas ir
mikrobangy krosnelé pries pakartotinj naudojima atvesta.

* Po naudojimo mikrobangy krosneléje turinys bus karstas. Indg imkite abiem rankomis.

* Visada dangtelj nukelkite pakreipe nuo saves, kad garai nenudeginty jums pirsty.

* Kad nelikty démiy, mes nerekomenduojame j ruoSiamg maistg berti Safrano, kario ar kity spalvinanciy
prieskoniy ar Sildyti maisto, kurio pagrindas — pomidorali arkaris. Atsiradusios démeés netureés jtakos indo
naudojimui ir tokiu atveju ,, Tupperware® garantija nebus taikoma.

. Valga/dami tiesiai i$ indo su metaliniais jrankiais, jj galite subraizyti. |bréZimai neturés jtakos indo
naudojimui ir tokiu atveju garantija nebus taikoma.

e Jei norite | ruoéiamg maistg prideti riebiy ingredienty, tokiy kaip lasiniai, kumpis, suris ir kt.,
rekomenduojame jdéti kiausinj arba sultingy darzoviy, ka neﬁaieistuméte gaminio. Taip pat ruosiant
maistg su Siais ingredientais rekomenduojame naudoti zemg krosnelés galia.

* Jei liko maisto, kurj noresite pasisildyti véliau, palikite jj atvesti be dangtelio, atvésusj uzdenkite ir jdékite
j Saldytuva. Jei véliau norésite pasisildyti maistg, jpilkite Siek tiek vandens ir pasildykite uzdéje dangtj
Latviroje“ pozicijoje naudodami ne daugiau kaip 600 W galig.

* Visada indg iSkart po naudojimo iSskalaukite Saltu vandeniu, kad j jj nejsigerty stipris maisto kvapai ir
nelikty demiy. Visas dalis galima plauti indaplovéje.

* Nenaudokite su indu Siurksciy ar astriy jrankiy jj plaudami, maiSydami ar tiekdami maistg j stala.

Kokybés garantija

~tupperware Micro Delight“ gaminamas labai kruopsciai ir tiksliai i$ geriausios kokybés medziagy,
tinkamy naudoti salytyje su maistu. ,, Tupperware Micro Delight® suteikta ta pati kokybés garantija, kaip ir
visiems , Tupperware” gaminiams, o tai uztikrina, kad gaminys bus pakeistas dél bet kokio iSrySkéjusio
gamybos ar medziagos broko, naudojant normaliomis buitinémis salygomis.

www.tupperware. |t
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Pateicamies, ka izvéléjaties Tupperware Micro Delight, kas laus Jums pagatavot omletes - frittata ar
darzeniem, sieru vai aukstajam uzkodam, papillote ar galu, darzeniem vai zivi, un pat titas uzkodas. Turklat,
izmantojot TupperwareMicro Delight sava mikrovilnu krasni, Jus atvieglosiet un paatrinasiet gatavosanas
pri(()vcesul tadejadi ietaupisiet sev laiku un energiju. Trauka lietoSanas pamatinstrukcijas ir iegravétas vaka
lekSpuse.

Min. 0°C

Maks. 120°C QF ?% * -@' k -@' «@'
Tupperware

Trauku mazgajamajai masinai izvélieties zemas temperattiras programmu, lai taupttu elektroenergiju un saudzétu vidi.

Noradijumi omletes pagatavosanai 1 vai 2 vidéji lielam porcijam (tikai olas ar pienu vai udeni):
1. lesitiet olas putoSanas bloda un izmantojiet putoSanas slotinu vai daksinu, sakultiet olas, lidz
to dzeltenums ir pilniba sajaucies ar baltumu. Lai omlete sanaktu garsigaka, iesakam olu kultenim
nedaudz pievienot udeni vai pienu. Ja olu sakulSanai izmantojat Seikeri, omlete iespéjams bus
spufigaka”’, jo olu kultent bus vairak gaisa.

2. lelejiet olu kulteni sava Micro Delight trauka.

3. _ Aizveriet vaku un ievietojiet Micro Delight mikrovilnu krasni. Cepiet. pie maks. 800 W rezima ne
ilgak ka 5 minttes VAI 400 W rezima ne ilgak ka 10 minutes.

4. Lai iestatitu vélamo laiku un jaudu, rikojieties saskana ar turpmak tabula sniegtajiem

noradijumiem. Atcerieties, ka sava Micro Delight trauka Jus varat vienlaikus cept ne mazak ka 2 un ne
vairak ka 4 olas bez jebkadam citam piedevam.

Olu skaits Jauda vatos ligums*
2 350-450 vati 2- 3 min.
3 350-450 vati 3- 4 min.
4 350-450 vati 4- 6 min.

* Vertibas japielago atkariba no mikrovilnu krasns zimola/izméra un olu kultena vélamas strukttras un
garsas.

5. Uzmanigi iznemiet Micro Delight trauku no mikrovilnu krasns, ar abam rokam stingri satverot aiz
rokturiem. lesakam izmantot virtuves cimdus.
6. Jus varat viegli iznemt pagatavoto maltiti no Micro Delight trauka, izmantojot silikona lapstinu.

Dazi butiskakie noradijumi piesardzibai, lai gatavotu drosi un sasniegtu vélamo rezultatu:

* pirmaja lietoSanas reize trauku pirms lietoSanas vienmeér izmazgajiet;

* pareizai izstradajuma lietoSanai vienmér skatiet jusu mikrovilnu krasns razotaja bukletu ar instrukcijam.
Ja mikrovilnu krasnij ir rotéjoSa pamatne, parliecinieties, ka Micro Delight var uz tas novietot UN
pamatne brivi griezas;

* Tupperware Micro Delight trauks ir dro$s lietoSanai temperatura no 0°C lidz 120 °C. Nelietojiet to, lai
pagatavotu edienus pie augstakam temperaturam. Nelieciet trauku saldetava;

* neturiet trauku mikrovilnu krasni ilgak par 10 minatém viena reizé. Pirms atkartotas lietoSanas laujiet
traukam un mikrovilnu krasnij atdzist;

. pakgatavotais édiens péc iznemSanas no mikrovilnu krasns ir karsts. Parvietojot trauku, turiet to ar abam
rokam;

* iznemot €dienu no Micro Delight trauka, vienmér atveriet trauka vaku ta, lai izplustosSais tvaiks
neapdedzinatu jusu pirkstus;

e lai izvairitos no plankumu veidoSanas uz trauka, més neiesakam edienam pievienot safranu, kariju vai
citas krasojoSas garsvielas, ka ari atkartoti uzsildit édienus, kuru sastava ir tomati vai karijs. Plankumu
paradiSanas neietekmé trauka lietoSanu un uz S$adiem gadijumiem neattiecas Tupperware izstradajumu
garantija;

* edot no Micro Delight trauka eédienu ar terauda galda piederumiem, trauks var tikt saskrapéts.
Skrapéjumi neietekmé trauka efektivitati un uz tiem nav attiecinama garantija;

* ja vélaties pievienot sastavdalas ar augstu tauku saturu, pieméram, bekonu, skinki, sieru u. c., iesakam
edienam pievienot olu vai suligus darzenus, lai novéerstu trauka sabojasanu. Mées lesakam eédienus, kuru
sastava ir Sadas sastavdalas, gatavot zemas jaudas rezima;

. Igadeumé, ja péc maltites paliek eédiena pag)alikgmi, laujiet tiem atdzist, tad uzlieciet vaku un ielieciet
edusskapi. Ja velak velaties atkartoti uzsildit édienu, nedaudz pievienojiet tam tdeni un uzsildiet,
uzliekot vaku ,atvéerta” pozicija, maks. 600 W reZima;

* lai nepielautu smaku un traipu uzkraSanos, uzreiz péc lietoSanas izskalojiet trauku ar aukstu udeni.
Visas trauka sastavdalas ir mazgajamas trauku mazgajama masina;

* nelietojiet abrazivus vai asus galda piederumus, lai maisitu, tiritu vai pasniegtu edienu.

Kvalitates garantija

Tupperware Micro Delightis ar ipaSu uzmanibu un precizitati tiek razots no vislabakas kvalitates
materialiem, kas ir apstiprinati lietoSanai ar partikas produktiem. Tupperware Micro Delight ir piemérojama
tada pati kvalitates garantija ka visiem Tupperware izstradajumiem, kas nodroSina ta apmainu, ja
izstradajumam tiek konstatéti kadi razoSanas vai materialu defekti, pareizi to lietojot majas apstak|os.

www.tupperware.lv
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Size omlet cesitleri, ¢irpilmis yumurta, peynirli, sucuklu salaml vb. sicak sandvig, sebzeli et, balik tavuk
lezzetleri pisirme olanagi saglayan Tupperware Gurme Pisirici’yi tercih ettiginiz icin tesekkulrler. Gurme
Pisirici ile mikrodalga finninizi kullanarak zaman ve enerji tasarrufu saglarken ayni zamanda yiyecekleri
daha kolay ve hizll hazirlayabilirsiniz. Temel kullanim talimatlarini kapagdin i¢ tarafinda bulabilirsiniz.

Maks. 120 O] % B i = X B =@
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Cevrenin korunmasi ve enerji tasarrufu icin bulasik makinenizde dusuk bir sicaklik derecesi programi kullanin.

1-2 porsiyonluk omlet hazirlamanin pif noktalari (yalnizca siit veya su ile pisirilen yumurtalar):
1. Yumurtalar kasenin igine kirin ve yumurtanin sarisi beyazi ile tam olarak karigana kadar bir ¢irpici
veya catal yardimiyla karigtirn. Daha iyi sonug elde etmek icin biraz su veya sut ilave etmenizi tavsiye

ederiz.Yumurtalar kanstirmak icin sek sek kullanmayi tercih ederseniz, yumurta karisiminda daha fazla
hava olacag icin omlet kabaracaktir.

2. Yumurta kanigimini Gurme Pigirici'nize dokan.

3. Kapagi kapatin Gurme Pisiricinizi maks 800W’ta en fazla 5 dk siireyle VEYA 400W’ta en fazla
10 dk mikrodalga firinda pisirin.

4. Sdre ve watt’l ayarlamak icin asagidaki tabloda yer alan pisirme énerilerini kullanin.
Gurme Pisirici'de en az 2 ve en fazla 4 yumurta pisirebileceginizi unutmayin.
Yumurta Sayisi Giic Sire*
2 350 ila 450 Watt 2 ila 3 dakika
3 350 ila 450 Watt 3 ila 4 dakika
4 350 ila 450 Watt 4 ila 6 dakika

* Deg@erler mikrodalga firininizin markasina / buykligine ve istenen lezzet ve pisme 6zelligine gore
ayarlanmalidr.

5. iki elinizle saglam bir sekilde kenarindan tutarak Micro Delight'inizi mikrodalga finninizdan cikariniz.
Firnn eldivenleri kullanmanizi tavsiye ederiz.
0. Pisirdiginiz yiyecegi Micro Delight'tan bir silikon spatula kullanarak kolaylikla ¢ikarabilirsiniz.

Guvenli ve memnunlyet verici bir sonug¢ almak icin agsagidaki uyarilar dikkate aliniz:

. IIk kullanimdan 6nce Urininuzu yikayiniz.

e Uriin kullanimi igin mikrodalganizin kullanim kilavuzuna bagvurunuz. Déner tepsili Mikrodalga firinlarda,
ddner platformun rahat déndiginden emin olunuz.

* Gurme Pisirici daima 0°C ila 120°C yiyecek sicakliklarinda guvenlidir. Bu ylzden dondurucuda ve firinda
kullanmayiniz. Daha yuksek sicakliklarda ve uzun sureli yemek pigirmek igin kuIIanmaylnlz

* Urunu 400 watt civarinda 10 dakikadan fazla kullanmayin. Yeniden kullanmadan 6nce Grindn
sogumasini bekleyin.

* Uranu Mikrodalga firnda kullandiinizda Griin sicak olacaktir. Tutarken her iki elinizi ve firin eldiveni
kullanarak guvenli bir sekilde tutun.

* Buharin elinizi ve ylzinuzi yakmamasi igin daima kapagi kendinizden uzak tutarak acip kaldirin.

* UrGinun i¢ine renk olusumunu engellemek icin yiyecege renk verici baharatlar ( safran, kori) ilave
etmenizi, biber ve domates salgall yiyecekleri yeniden isitmanizi tavsiye etmeyiz. Lekelenme olusabilir,
aranun iglevini etkilemez ve Tupperware garantisi kapsaminda degildir.

* Celik servis aletleri ve c¢atal, bicak Urindn gizilmesine yol agabilir. Cizilme Grinun islevini etkilemez ve
garanti kapsaminda degildir.

* Yemek tarifinize sucuk, pastirma, jambon, peynir gibi cok yagli yiyecekler ilave etmek istediginizde
urane zarar vermekten kaginmak igin yumurta veya sebze ilave etmenizi tavsiye ederiz.

* Bu malzemelerle yiyeceginizi pisiriken dusuk Watt kullanmanizi tavsiye ederiz.

* Pisirdiginiz yemegi buzdolabinda saklamak istediginizde kapagini a¢ip sogumasini bekleyin,
sogudugunda kapagini kapatarak buzdolabina koyun. Yiyeceginizi isitmak isterseniz, biraz su ilave edin
ve Uzerini kapatarak maks 600W’ta isitiniz.

e Uriin kapaksiz olarak kullanilabilir, kapagi tek olarak pisirme amacl kullanmayiniz.

* Firin, 1zgara ve ocak uzerinde kullanilmaz.

. GUQlU koku veya lekeleri dnlemek icin kullandiktan sonra Urini 6nce soguk suyla yikayin. Bulagik
makinesinde yikanabilir.

 Karistirmak, temizlemek veya servis yapmak igin agindirici veya keskin aletler kullanmayiniz.

Kalite Garantisi

Tupperware Micro Delight Mikrodalga firnda kisa surede ve disuUk watt da pisirme ve i1sitma amacl en iyi
kalitede malzemelerden 6zenle uretilir. Tupperware Micro Delight, butin Tupperware urtnleri gibi 6nerilen
kullanim 6zelliklerine uyuldugunda, Urintntzde herhangi bir Gretim veya malzeme hatasi gérulirse
degistirme olanag! saglayan Kalite Garantisine sahiptir.

www.tupperware.com.tr
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Zahvaljujemo se vam, ker ste se odlocili za posodo Tupperware za drobne poslastice, Micro Delight, ki
vam omogoca pripravo omlet, cvrtja z zelenjavo, sirom ali mesnimi dodatki, pripravo mesa, zelenjave ali
ribe v papirnem zvitku, pa tudi tortilj. Priprava bo tudi lazja in hitrejSa, saj boste z uporabo mikrovalovne
pecice prihranili ¢as in energijo. Osnovna navodila za uporabo so vtisnjena na notranji strani pokrova.

Min 0°C

vax120cc X o B ¥ B Xx B &F
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Pri pomivanju v pomivalnem stroju uporabljajte program z nizko temperaturo, saj tako privar€ujete energijo in pripomorete k varovanju okolja.

Navodila za pripravo omlete za 1 do 2 obi¢ajni porciji (samo jajca, z mlekom ali vodo):

1. Razbijte jajca v meSalno posodo in jih umesSajte z metlico ali vilicami, tako da se rumenjak
popolnoma razmesa z beljakom. Priporo¢amo, da me$anici dodate malo vode ali mleka, saj bo omleta
tako Se boljSa. Ce boste jajca stepli z meSalnikom, utegne omleta narasti, ker bo v jajéni mesanici vec
zraka.

2. Ulijte jajéno mesSanico v posodo Micro Delight.

3. Zaprite pokrov in postavite posodo Micro Delight v mikrovalovno pecico pri najve¢ 800 W in
ne za dlje kot 5 minut ALI pri 400 W in ne za dlje kot 10 minut.

4, V skladu z navodili za pripravo v preglednici spodaj nastavite zeleni ¢as in mo¢. Ne pozabite,

da lahko v svoji posodi Micro Delight pripravite najman;j 2 jajci oziroma najvec 4 jajca brez
drugih sestavin.

Stevilo jajc Moé Cas priprave*
2 350 do 450 W 2 do 3 min
3 350 do 450 W 3 do 4 min
4 350 do 450 W 4 do 6 min
*Vrednosti prilagodite glede na znamko/velikost mikrovalovne pecice, ter Zeleno teksturo in okus.
5. Previdno vzemite posodo Micro Delight iz mikrovalovne pecice, pri Cemer z obema rokama
trdno drzite ro¢aja. Priporoamo uporabo kuhinjskih rokavic.
0. Pripravljeno jed lahko s pomogjo silikonske lopatice preprosto vzamete iz posode Micro Delight.

Spodaj je nekaj osnovnih varnostnih navodil za vaso varnost in doseganje vasih pri¢akovanj:

* Pred prvo uporabo morate vedno dobro pomiti posodo. 3

 Za ustrezno uporabo izdelka vedno upostevajte navodila v broSuri proizvajalca mikrovalovne pecice. Ce
imate vrtljivo plos¢o, se morate prepri€ati, da je posoda Micro Delight ustrezno namescéena nanjo IN, da
se vriljiva ploS¢a nemoteno vrti.

* Posoda Tupperware Micro Delight je primerna za temperaturo hrane med 0°C in 120 °C. Ne uporabljate
je za shranjevanje v zamrzovalniku. Ne uporabljajte je za kuhanje hrane pri visjih temperaturah.

* Mikrovalovne pecice ne uporabljajte dlje kot 10 minut obenem. PoCakajte, da se izdelek in mikrovalovna
pecica ohladita, preden ju ponovno uporabite.

. P?( pripravi v mikrovalovni pecici bo vsebina v posodi vroCa. Za rokovanje s posodo uporabljajte obe
roki.

* Pri postrezbi vedno dvignite pokrov tako, da vro€a para ne ozge vasih prstov.

* V izogib umazaniji na posodi vam ne priporo¢amo uporabo zafrana, karija ali drugih barvnih za¢imb kot
dodatek jedi ali pogrevanje paradiznika oziroma hrane na osnovi karija. Umazanija na posodi ne vpliva
na kakovost pri uporabi izdelka in ni krita z jamstvom Tupperware.

* Jeklen jedilni pribor lahko povzro€i praske na dnu izdelka. Praske ne vplivajo na delovanje izdelka in
niso krite z jamstvom.

* Ce zelite v svojo jed dodati polnomastne izdelke, denimo slanino, Sunko, sir ipd., priporoamo, da
dodate jajce ali so¢no zelenjavo, da bi prepredili poskodbe izdelka. Prav tako priporo¢amo, da za
pripravo jedi s tovrstnimi sestavinami uporabljate niZjo moc.

* V primeru, da vam je ostalo nekaj pripravljene jedi, jo najprej ohladite brez pokrova, nato pa pokrijte
in postavite v hladilnik. Ce Zelite jed kasneje pogreti, dodajte malo vode in pokrov nastavite v odprt
polozaj, ter jed pogrejte pri najve¢ 600 W.

e Za preprec¢evanje moc¢nih vonjev hrane ter umazanije, posodo po uporabi vedno splaknite z mrzlo vodo.
Vsi deli posode se lahko pomivajo v pomivalnem stroju.

* Za meSanije, €is€enje ali postrezbo ne uporabljate hrapavih in ostrih pripomoc¢kov.

Jamstvo za kakovost

Posoda Micro Delight je skrbno in natan¢no izdelana iz najbolj kakovostnih materialov, ki so odobreni za
uporabo v stiku s hrano. Za posodo Tupperware Micro Delight velja enako jamstvo za kakovost kot za vse
druge izdelke Tupperware, kar vam zagotavlja, da boste prejeli nadomesten izdelek, ¢e pride pri obicajni
domaci uporabi do kakrsnih koli poskodb zaradi izdelave ali materiala.

www.tupperware.si
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HybIpblsiFaH }yMbIPTKa, KOKOHIC, ipiMLLIK HEMeCe CYbIK KECIKTEP KOCblFaH pUTTaTa, eT, KOKOHIC Hemece 6anblK
neH GipKenKi opamanap KocbliFaH NanuanoT AambiHaayra MyMKIHAIK 6epeTiH Tupperware Micro Delight 6yibivbiH
TaHAaFaHbIHbI3Fa asiFbiC 6ingipemis. OgaH 6acka, KbICKa TOKbIHAbI NELWTI NarganaHa oTbipbin, OHaM api Hblagam
AanblHAaNaTbIHABIKTaH, yaKbITbIHbI3 6EH KyLU-KyaTbiHbI3 YHEMAeneai. Herisri nanganaHy Hyckaynapbl KaknafblHbIH,
iLUKi ¥aFblHAA Ha3blFaH.

MuH. 0°C

Makc. 120°C QT & * g k '@' @
Tupperware

HyaTTbI yHemzen, KopllaraH opTaHbl KOpfay MaKcaTbiHAA blAbIC HYFbIl MallMHaHbl TOMEH TeMmnepartypasbl 6arp,apnamara KoWbIn KO/14aHbIHbI3.

HybipbiniFaH )yMbIPTKa AanblHpay HyCKayiapbl 1-2 opTawa 6enikke apHasiFaH (TeK CYT He CY KOCbUIFaH

HYMbIpTHanap):

1.ApanacTblpaTtblH TOCTaKKa HyMbIpTKanapAbl *apbin, }YMbIPTKAHbIH CapbICbl }YMbIPTKAHbIH aFbIMeH
TONbIFbIMEH apanacKaHLLa, LanKaFbILWMNEH He LWaHbIWKbIMEH apanacTbIpblHbI3. HoTuUXenepi }aKcbl 601ybl
YLUiH apasiacKaH ¥yMbIpTKara KilLKeHe Cy He CYT KOCY YCbiHbl1aAbl. Erep )yMbIpTKanapapl apanactbipy YLUiH
LWarKarbIWTbl NanganaHyabl TaHAacaHbl3, apanacKaH XymblpTKaza aya Ken 60naTbliHAbIKTaH, KyblpbliFaH
HYMbIPTHA KeTepislyi MyMKiH.

2.ApanackaH *ymbipTKaHbl Micro Delight bigpicbiHa KyMbiHbI3.

3.KaknarbiH ¥aybin, Micro Delight bigbICbiH fyxoBKara Mmakcumanpgbl Kyatbl 800 BT 5 MMHYyTTaH acbipmaii
HEMECE Kyatbi 400 BT 10 MMHYTTaH acbipmMaii KOMbIHbI3.

4 KanafraH yaKbITbIHbI3 6eH KyaT 6ipiriH KOO YLIiH TOMEHAEr KEeCTeAeH nicipy HycKaynapbiHa KapaHbl3.
Micro Delight bigbicbiHAa eH a3 aereHje 2 ¥oHe eH Ken AereHe 4 MyMbIpTKaHbl Ke3 KeJlreH yaKbITTa 6acka
WHrpeamneHTTepCi3 AarbiHaayFa 60naTbiHbIH €CIHI3Ae YCTaHbI3.

HywmbipTKanap caHbl BartTt Y3aKTbiFbl*
2 350 - 450 Batr 2 -3 MUH
3 350 - 450 Batr 3 -4 muH
4 350 - 450 Batr 4 -6 MUH

* MaHAep KbiCKa TOMKbIHAbI NEWTiH 6peHaiHe / enWeMiHe KoHe KanaraH Kypambl MEH AdMiHe 6anNaHbICTbl
peTTenyi Kepek.
5.Micro Delight bigbICbIH TyTKacblHaH eKi KOMbIHbI36EH aKcbllan ycTan, KbICKa TOJIKbIHAbI MELUTEH LWblFapbIHbI3.
[yx0oBKanbIK KosiFan Kuin any yCbiHblnaabl.
6.JanbiHganraH Taramgpl Micro Delight biabiCbiHaH CUMKOH KanaKneH oHam anyFa 6onagbl.

gis,c_l,iH, KaHaFaTTaHyblHbI3 }KaHe Kayinci3pairiHi3 ywiH TemeHae 6ipa3 Heri3ri caKTbiK LWapanapbi

epinren:

* BipiHwi peT naganaHappbiH, angbiHAa aHa 6yMbiMbIHbI3AbI HybIN a/iFaHblHbI3Fa 9pAanbiM KO3 HETKI3iHI3.

* BybiMapl gypbIC NanganaHy yLWiH apAarbiM KbiCKa TONIKbIHABI NELWiHi3AiH HYCKay IbiFbiHA KapaHbl3. Erep
a@HanaTblH TabakLwa 6onca, Micro Delight oraH cenkec KeneTiHiHe -HHOHE anHanaTbiH TabaKLwaHbIH AypbIC
alHanaTblHbIHA KO3 HETKI3IHI3.

* Tupperware Micro Delight bigbicbl Temnepatypackl 0° C - 120 °C apanbifblHAaFbl TaFaMmgapra Kayincis.
MyspaTKbiwTa nanganaHbaHbl3. Taramaappl }oFapbl TemnepaTypanapaa a3ipaeyre nanganaHoanbis.

* KbicKa TONKbIHAbI NewTe 6ip yakbiTTa 10 MMHYTTaH aca nanganaHbaHbi3. Kanta nanganaHapabli angpiHaa
6yMbIM MEH KbICKa TOJIKbIHABI MNELUTi Ca/IKbIHAATbLIN ablHbI3.

* HbICKa TONKbIHAbI NewTe naMganaHFaHHaH KeniH Kypambl bICTbIK 60n1aabl. EKi KO/IbIHbI3OEH YCTaHbI3.

» CaycaKTapblHbi3abl 6y Kynaipmeyi yLiH TamaK 6epinreHae KaknasbiH dapAanbiM 63iHi34eH anbicTaTbin KeTepin
albIHbI3.

e boAyapIH HarblnyblHa o 6epMey YLiH cadpoHabl, Kappuai Hemece 6acKa ga TypAi TYCTi gemaeyitepai
AalblHAa/FaH TaFaMFa KOCYFa HEMeCe Kbl3aHaKTbl He Kappy TaFamaapblH KanTa Kbl3ablpyFa KEHeC
6epinvengi. bosy 6yMbIMHbIH XyMbICbiHA 8Cep eTnemnai }aHe on Tupperware Keningirinae KaMmTbliMaraH.

* HeriziHeH 60naT nbllwaKneH ey 6yMbIMHbIH Cbi3blTyblHa ceben 60ybl MyMKiH. Cbi3blIKTap 6YMbIMHbIH
HYMbICbIHa 9Cep €TNenai aHe 011 KeNiNLIKTe KamTblIMaraH.

* PeuenTKe 6EKOH, LWOLKaHbIH Ty34aaFaH Mambl, Cbip, T.6. CUAKTbI Manbl KON MHIPEANEHTTEPAI KOCKbIHbI3
KesreH Kesge 6yrbiMabl 6yA4ipin asvay YLiH XyMbIpTKa HEMeCe LUbIPbIHAbI KOKOHICTEPAi KOCY YCbIHblIaAbI.
CoHpan-aK, gavblHaanFaH Taramabl 6y MHIPeAUEeHTTEPMEH 93ipaereH Kesae TOMEH KyaTTbl nanganany
YCbIHblIagpI.

* Bipas Taram KasfaH Ke3ze OHbl KaKMNaKCbl3 CYbITbIM aJiblHbI3, COCbIH KaKnaFbIH ¥aybln, TOHa3bITKbILKA
canbiHbI3. Erep 6ipas yaKbITTaH KeniH Taramabl KanTa Kbl34bIPFbIHbI3 KEJICE, KilLKEHE Cy KOCbIM, KaKnafbiH
albIn Kombin, eH Ken gereHae 600 BT KyaTneH KanTa Kbl3AbIpbIHbI3.

* HaTTbl TaFram nicTepiHe Hemece 6osynapbliHa o 6epmey YLUiH nanganaHFaHHaH KeriH apaanbIM KOHTENHepai
CYbIK CYMeH BipAeH warbin KoMbIHbI3. BapablK KypaybIlWTapbiH biAbIC ¥yaTbiH MalUMHaAa KyyFa 6onagbl.
ApanacTbipy, Tasanay Hemece 6epy YLUiH bicaTbiH HEMECE YLUKIp 3aTTapabl nanganaHb6aHbI3.

Cana keningiri

Tupperware Micro Delight 6ylibimbl TaFramFa nanganaHyra 601aTbiHbl pacTasiFaH *oFapbl canasbl
maTepuangapgaH }ofapbl KyTiM MeH Aa/4iKNeH wacanFaH. Tupperware Micro Delight 6ybIMbIHbIH cana
Keningiri 6apabiK Tupperware 6yMbiIMaapbIMeH 6ipaen. BybiM TypMbICTa NarganaHbliFaH Kesae KaHganaa 6ip
OHZIPICTIK HeMece MaTepuaniplK akay/blK 6anKanca, OHbIH aybICTbIPbL/bIN 6epiNeTiHiHE Keninaik 6epineai.

www.tupperwarebrands.com MeKeHKalbl
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Va multumim ca ati ales Tupperware Microdelicia, care permite prepararea de omlete, frittgta cu legume,
branza sau mezeluri, papillote cu carne, legume sau peste si chiar sandvisuri in lipie. In plus, acest
recipient va face prepararea mai usoara si mai rapida pentru a economisi timp si energie folosind cuptorul
cu microunde. Instructiunile de baza de utilizare sunt marcate pe interiorul capacului.

maxiz0c O % B M B X B 5%
Tupperware

Folositi un program cu temperatura scazuta la masina de spalat vase pentru a economisi energie si a proteja mediul.

Instructiuni pentru prepararea omletei, pentru 1-2 portii medii: (doar oua cu lapte sau apa):

1. Spargeti oudle intr-un vas si amestecati-le cu un tel sau o furculitd pand cand galbenusul este
amestecat complet cu albusul. Pentru rezultate mai bune va recomandam sa addugati in amestec
putina apa sau putin lapte. Daca alegeti sa utilizati un shaker pentru a amesteca ouale, omleta va creste
In volum deoarece va fi mai mult aer in amestecul de oua.

2. Turnati amestecul de oua in recipientul Microdelicia.

3. Inchideti capacul si puneti recipientul Microdelicia in cuptorul cu microunde la max. 800 W nu
mai mult de 5 minute SAU la 400 W nu mai mult de 10 minute.

4. Urmati instructiunile de preparare din tabelul de mai jos pentru a regla timpul si puterea preferate.

Tineti cont de faptul ca puteti gati minimum 2 si maximum 4 ou& o data in recipientul Microdelicia fara
alte ingrediente.

Numar de oua Puterea Durata*
2 350-450 W 2 - 3 min.
3 350-450 W 3 -4 min.
4 350-450 W 4 - 6 min.

*Valorile trebuie ajustate in functie de marca/dimensiunea cuptorului cu microunde si textura si gustul
dorit.

5. Scoateti Microdelicia cu grija din cuptorul cu microunde, tinand bine cu ambele maini de manere.
Va recomanddm sa purtati manusi pentru cuptor.
6. Puteti scoate cu usurinta preparatul din Microdelicia utilizand o spatula de silicon.

Pentru garantarea satisfactiei si sigurantei dumneavoastra, tineti cont de urmatoarele masuri

de precautie de baza:

* Nu uitati sa spalati intotdeauna produsul nou inainte de prima utilizare.

* Verificati intotdeauna instructiunile cuptorului cu microunde, pentru a putea folosi produsul in mod
corespunzator. Daca aveti o farfurie rotativa, asigurati-va ca recipientul Microdelicia se potriveste pe
aceasta Sl ca farfuria rotativa se roteste corespunzator.

* Recipientul Microdelicia de la Tupperware este sigur pentru temperaturi ale alimentelor cuprinse intre
0°C si 120°C. Nu il utilizati in congelator. Nu il utilizati pentru prepararea alimentelor la temperaturi mai
mari.

* Nu folositi in cuptorul cu microunde pentru mai mult de 10 min. intr-o singura utilizare. Lasati sa se
raceasca produsul si cuptorul cu microunde inainte de a le folosi din nou.

* Continutul va fi fierbinte dupa utilizarea in cuptorul cu microunde. Manipulati cu ambele maini.

* In timpul servirii, ridicati intotdeauna capacul la distanta de dumneavoastra, pentru a evita ca aburul sa
va provoace arsuri la degete.

* Pentru a evita formarea petelor, va recomandam sa nu adaugati preparatului sofran, curry sau alte
condimente colorante si sa nu reincalziti alimentele pe baza de rosii sau curry. Formarea petelor nu
afecteaza performanta produsului si nu este acoperita de garantia Tupperware.

* Méancatul direct din baza poate cauza zgarieturi pe produs. Zgarieturile nu afecteaza functionarea
produsului si nu sunt acoperite de garantie.

* In cazul in care doriti sa adaugati la reteta ingrediente grase precum bacon, sunca, branza etc.,
recomandam adaugarea de oua sau legume suculente pentru a evita deteriorarea produsului. De
asemenea, recomandam utilizarea unerl puteri scazute cand gatiti preparate cu aceste ingrediente.

* In caz ca va ramane mancare, lasati-o sa se raceasca fara capac, apoi acoperiti si asezati in frigider.
GD&():?N vreti sa reincalziti mancarea mai tarziu, addugati putina apa si reincalziti cu capacul la maximum

» Clatiti intotdeauna recipientul cu apa rece imediat dupa utilizare, pentru a evita aparitia unor pete
persistente sau a unui miros puternic de mancare. Toate componentele pot fi spalate in masina de
spalat vase.

* Nu utilizati ustensile abrazive sau ascutite pentru a amesteca, curata sau servi.

Garantie

Recipientul Microdelicia de la Tupperware este fabricat cu cea mai mare atentie si Frecizie, din materiale
de cea mai buna calitate, aprobate in vederea contactului cu alimentele. Recipientul Microdelicia de la
Tupperware beneficiaza de aceeasi Garantie de calitate ca toate produsele Tupperware, garantie care
asigura inlocuirea oricarui produs care prezinta orice fel de defect de material sau manopera aparut la
folosirea in mediul casnic obisnuit.

www.tupperware.ro
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Bnarogapum Bu, 4ye nsbpaxte Tupperware Micro Delight, kKoiTO BM No3BonsBa ga NnpuroteBATe OMAETH, dpuTaTa
CbC 3e/1eHYYLN, CUPEHE MU MECO, NanuaoTa C MeCO, 3e/IeHYYLN Uan puba, KaKTo M paBHOMepHK ponua. OcseH
TOBa TO3M Cb/, LLIE YIECHWU U YCKOPU NPUIOTBAHETO, MO3BOJIABANKM A CNECTUTE BPpEME U EHEPrUA, KaTo N3Non3Bare
cBoATa MMKPOBb/IHOBA ypHa. OCHOBHUTE MHCTPYKLUMK 3a ynoTpeba ca rpaBupaHy OTBbTPE Ha Kanaka.

MuH. 0°C

maKc.120°C VUl b B #% =2 x =5 &3
Tupperware

M3nonseaiite HUCKOTEMMeparypHa nporpamMma Ha cbgoMmnAaaHaTa MmallnHa, 3a aa neCctute eHeprua n onaseare
OKOJ1HaTa cpeja.

Hacoku 3a npurorBAaHe Ha om1eT 3a 1 UK 2 cpegHU NopLMU: (Camo AlLa C MIAKO WK Boaa)

1.CyyneTe Anuarta B Kyna 3a MMKCUpPaHe 1 N3nonsesante 6bpKasika uan Buavua, 3a Aa ru CMecute, 4oKaTo
HBATBKBT Ha ANMLETO Ce CMeCcU Hamb/IHO ¢ 6enTbKa. MNpenopbyBame aa fo6aBuTe MasiKo BOAA UM MAAKO KbM
cMecTa 3a No-4obpu pesyntatu. AKO nsbeperte Aa u3nonssare MUKCep, 3a fa CMecuTe anuara, OMAETbT MOXKe
Aa HabyxHe, TbI KaTo e Mma noBeye Bb3ayX B AMYeHaTa cCMec.

2.M3neute anveHata cmec B Micro Delight.

3.3arBopeTe Kanaka u noctasete Micro Delight B MuKkpoBbHOBa dypHa Ha Makcumym 800W 3a He noBeye oT
5 muHyTK UJIN Ha 400 W 3a He noBeye OoT 10 MUHYTH.

4.CnepBanTte HaCOKUTE 3a roTBEHE B Tabauuara no-4osy, 3a Aa 3agageTe npegnoynTaHoTo BpEME M MOLHOCT.
3anomHeTe, 4e MOMETE Aa roTBMTE C Har-MasKo 2 anua 1 ¢ Hak-MHOro 4 anua KbM 4ageH MOMEHT B CBOS Cbj
Micro Delight 6e3 KakBUTO 1 fja 6UN0 APYrK CHCTABKM.

Bpoii anua MouwHocTt BpemeTpaeHe*
2 350 po 450 W 2 oo 3 MUH
3 350 po 450 W 3 8o 4 MuH
4 350 po 450 W 4 no 6 MUH

* CToMHOCTWTe TpsiGBa Aa ce perynvpar cropea MapKarta/pasMmepa Ha MMKpPOBb/IHOBaTa (hypHa U1 enaHaTta
TEKCTypa 1 BKYC.

5.M13BageTe Micro Delight BHUMaTENHO OT MMKpOBB/IHOBaTA dypHa, KaTo ro AbpXUTe C ABETE pbLe, 6e30nacHo
NnocTaBeHU BbpXYy ApbHKKUTE. [penopbyBame fa HOCUTE rOTBAPCKU PbKaBULM.

6.MoeTe necHo ga nssaguTe npurotBeHoTo AcTue oT Micro Delight cbc cnnmMkoHoBa wnatyna.

3a Balue yAOBJIETBOPEHUE U 6€30MacHOCT, cna3BaiTe HaWKUTe NPENOPbKU U NpeanasHU MEPKU:

* BuHaru nsmmsamnTe HOBUA CY NPOAYKT NPeay NbPBOTO U3MON3BaHe.

* BuHaru ce KOHCyNTUpaMTe C KHUKKaTa C MHCTPYKLUMUTE 32 MUKPOBBIHOBATAa dypHa 3a NOAXOAALLO
n3nonseaHe Ha NpoayKTa. AKO uMaTte BbpTsALla ce nao4a, ce ysepeTe, 4e Micro Delight ce nobupa Bbpxy Hesa U
Yye BbpTALLATA NJI04a Ce BbPTU EPERTUBHO.

* Tupperware Micro Delight e 6e3onaceH 3a Temnepartypa Ha xpaHata ot 0°C go 120°C. He nsnonssavite BbB
dpusep. He nanonseamnte, 3a ga rotBUTE XpaHu Ha NO-BUCOKM TEMNEpaTypwu.

* He nanonssaiTe B MMKpOBBb/IHOBATA (hypHa 3a noseye oT 10 MMHYTU KbM gageH MomeHT. OcTaBeTe NpoayKTa
W MUKpPOBB/IHOBaTa ypHa Aa ce oxnagAaT, npeau aa ry n3nonssare OTHOBO.

* CbAbpKaHWETO e 6bAe ropeLo cneq nssarxaaHe ot MMKpoBbaHoBaTa dypHa. M3nonseavTe u agBeTe cu
pbLe, Korato 6opasuTe C NPOAYKTAa.

* BuHaru noBguramTe Kanaka HacTpaHu OT Bac, KoraTto cepBupare, 3a Aa He MOXe napara a Uusropu npbCcTute
BU.

* 3a pga nsberHeTte noasara Ha NeTHa, H1e npenopbyYBame Aa He ce A06aBAT wadpaH, Kbpy UK Apyrn
oLBeTABaLLM NOANPaBKM KbM MPUroTBAHATA XpaHa U fia He ce NPETONJ/IAT XPaHW, CbAbpHalln JoMaTh Uan
Kbpw. [lofABaTa Ha NeTHa HAMa [a OKarKe Bb34eNCTBUE BbpXy eDEKTUBHOCTTA HA NPOAYKTA U HE Ce MOKpuBa OT
rapaHumaTa Ha Tupperware.

* AneHeTo OT OCHOBaTa CbC CTOMaHeHU NPUBOPKU MOXKeE Aa foBede A0 HadpacKBaHe Ha NPOAYKTa.
JpacKoTHHUTE He BANAAT Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha NPOAYKTa U HE Ce MOKPUBAT OT rapaHuuaATa.

* B cnyyaii 4e nckarte ga so6aBuTe ChCTaBKM C BUCOKO ChAbPHAHWE HA MAa3HUHW, KAaTo GEKOH, LLYHKA, CUPEHE
W T.H., KbM peLenTara cu, npenopbyBame Aa Jo6aBuTe ANLA UM COYHM 3eN1eHYYyLM, 3a Aa n3berHeTe nospeaa
Ha npoayKTa. CbLLO Taka npenopbyBamMe Ja U3nos3Bare HUCKa MOLLHOCT, KOrato roTBUTE NPOAYKTH C Te3u
CbCTaBKM.

* B cnyyari 4e BM OCTaHe xpaHa, OCTaBeTe A Aa U3CTMHE 6e3 Kanaka, cneg ToBa NoKpUMTE U CIIOKETE B
XxnagunHuKa. AKO UcKate fja NpPeTon/iMTe XpaHaTa no-KbCHO, fo6aBeTe MasIKo BOAa M NPETOr/ieTe C Kanaka
npv makcumym 600 W.

* BuHaru nsnnakesamnte KOHTEMHEpa CbC CTYAeHa BoAa BegHara cnef ynotpeba, 3a ga npegorsparure nossara
Ha CUNEH MUPUC Ha XpaHa Uan NneTHa. BCUYKM KOMNOHEHTWU MOXeE Aa ce MUAT B CbAOMUASIHA.

* He nanonssaite abpasmBHU UK OCTPU KYXHEHCKU NPMBOPK, 3a Aa 6bpKaTe, YNCTUTE WK cepBupare.

MapaHuma

Tupperware Micro Delight e npovssegeH ¢ ronamMo BHUMaHWE 1 NPELU3HOCT OT Hal-BUCOKOKa4YeCTBEHU
marepuanu, ogobpeHn 3a N3nonsBaHe B CbNPUKOCHOBEHKWE ¢ XpaHa. Tupperware Micro Delight Hocu cbluata
lapaHumA 3a Ka4eCTBO KaTo BCUYKM NPOAYKTHU Ha Tupperware, KOATO rapaHTupa, Ye Lue noayy4nTe 3amsaHa, B
CNlydar Ye gafeH NpoAyKT UMa HamumMe Ha NPpou3BOACTBEH AedeKT nam aedeKT Ha maTepuana npy npasu/iHa
AOMallHa ynoTtpeba.

www.tupperware.bg
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